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BETEGTAJEKOZTATO

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK AZONOSITASA

A GasztroKlinika a feln&ttkori gyomor-bél rendszeri betegségek kivizsgalasaval, kezelésével,
valamint a gasztroenteroldgiai betegek gondozasaval foglalkozik.

Ennek részeként a gyomor és a bélrendszer endoszkdpos vizsgalatait biztositjuk éber és
altatadsos formaban egyarant, emellett pedig ultrahangvizsgalattal, specialis (hidrogén, metan és
oxigén) kilégzési tesztekkel és teljes koru klinikai laboratoriumi vizsgalati hattérrel segitjuk a
tUnetek hatterének, okainak tisztazasat.

Az orszagban egyedulalld médon a maganegészségugyi intézmeények kozott 1étrehozunk egy
orszagos szintl Colidkia (lisztérzékenység) Centrumot, hogy a napjainkban egyre tébb embert
érint6é korképegyuttes vonatkozasaban teljes korl ellatast nydjthassunk, a kivizsgalastol egészen
a megfeleld étrend- és életmdd elsajatitasaig.

A GasztroKlinikan a konzultacio leginkabb személyesen taldlkozasok keretében zajlik, de
lehet&ség van tavkonzultaciora is, ami lehetévé teszi, hogy a gondozas folyamataban a
gyogyszeres vagy dietoterapia atbeszélése online formaban is megvaldsulhasson. Valamennyi
orvos-beteg talalkozorol irasos dokumentacio készul, a leleteket megkuldjuk pacienseinknek, és
egyuttal felkerulnek az Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Térbe is.

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK KIVIZSGALASA
ETELALLERGIA, ETEL-INTOLERANCIA, HISZTAMIN-INTOLERANCIA
Mikor forduljon orvoshoz?

Etelallergia esetén a panaszok leggyakoribb kivaltdja az adott élelem (leggyakrabban: a tehéntej,
a tojas és a mogyoro) fehérje alkotéeleme, amelynek fogyasztasat kovetden rovid idén belul
felléphet viszketd bdérkiutés vagy arc- és szajdagadas, de megjelenhet mas tunetekkel is, mint a
hasmenés vagy hanyas. Esetenként a legsulyosabb kdvetkezmeény, az életet veszélyeztetd
anafilaxias sokk is bekdvetkezhet.

Ettél fontos megkuldnboztetni az étel-intoleranciat, mely nem ételallergia: tUnetei lassabban
alakulnak ki, a panaszok dsszeflUggnek az elfogyasztott étel mennyiségével is. Leggyakrabban
emeésztészervi problémakat, puffadast, hasfajast, székelési gondokat okoz az étel-intolerancia, de
az esetek egy részében a rendszeres fejfajas, ekcémas bdértlnetek vagy pattanasossag
hatterében is allhat a betegség. Ha valakinél kimutatjak az étel-intoleranciat, a kiszUrt
alapanyagok kiiktatasaval a panaszok néhany hénap alatt gydogyszer nélkul is enyhulhetnek,
elmulhatnak.

A hisztamin-intolerancia magas hisztamintartalmu élelmiszerek, ételek fogyasztasa utan
jelentkezd ésfvagy a szervezetben felszabadult nagy mennyiségU hisztamin miatt jelentkezd
tunetegyuttes. A hisztamin-intolerancia leggyakoribb tunetei: bérpir, csaldnkiutés, ekcéma,
viszketés, (migrénszerd) fejfajas, szédulés, heves szivdobogasérzés, orrfolyas, orrdugulas,
nehézlégzeés, ritkdn asztmas roham, torokfajas, torokviszketés, puffadas, gazosodas, hasfajas,
gorcsok, hasmenés, hanyinger, hanyas. Sulyos esetben anafilaxias reakcio is kialakulhat.
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Mire szamithat a vizsgalat soran?

Ezen betegségek tUnetei nagyon hasonldak, kialakulasuk okailbban és mechanizmusaban
azonban egymastdl jelentdsen eltérnek. Ebbdél adoddan jelentds kuldnbségek vannak ezen
korképek kivizsgalasaban és kezelésében is. Gyakori hiba ezen betegségek dsszemosasa, egy
kalap ala vétele, hiszen ez hol felesleges, hol téves diagnosztikdhoz vezet, aminek kdvetkeztében
a terdpia sem lesz eredményes. A sikeres kezeléshez aprolékos étrendfelderités, rizikofelmérés
szUkséges, ami az ebben a bonyolult témakdrben jaratos gasztroenteroldgus és dietetikus
egyuttmukdodése révén valdsulhat meg. A rendellenességek kimutatasahoz vérvizsgalat,
valamint étrendi-tUuneti naplo vezetése szUkséges, melyek elvégzésére lehetdség van a
GasztroKlinikan is.

Keérjuk, hogy az alabbi kérdésekre felkészUlve érkezzen a vizsgalatra!

Vezesse tUneti és étkezési napldnkat, illetve tdltse ki a gydgyszerszedési szokasait rogzitd
naplénkat is!

— Van-e hasi fajdalma? Ha igen, milyen gyakorisdggal észleli, milyen jellegl (éles vagy
tompa), a has mely részére terjed ki? Spontan szlnik vagy sem? Ha nem, akkor mire
szUnik (testhelyzet-valtoztatas, székletlrités, fajdalomcsillapitd és/vagy gorcsoldd
hatasara)?

— Van-e haspuffadasa? Ha igen, midta észleli? Esetleg, bizonyos ételek fogyasztasahoz
kdthetd-e a haspuffadas?

— Milyen a széklete dllaga? (Tulsagosan laza, lagy, krémesen csillog, vizes, nyakos, nyalkaban
gazdag?)

—  Milyen a széklet szine?

—  Eszlelt-e friss vért a székletben?

—  Van-e bértunete?

— Van-e bdrviszketése?

— Atunetei étkezés utan fél 6ran belul jelentkeznek, vagy hosszabb idé elteltével, esetleg
étkezéstdl fuggetlenul?

A diagnosztikai vizsgalatok eredményeinek értelmezésére, a terapia beallitasara szakorvosi
konzultacio keretében allunk rendelkezésére, illetve vallaljuk ezen, egy élethosszon at tarto
betegséggel klizdé pacienseink gondozasat is dietetikus és pszicholdgus szakértdink
tédmogatasaval.

Varjuk ént a GasztroKlinikan, kérjen konzultaciés idépontot!

Cim: 1037 Budapest, Bokor utca 17-21, fszt.
E-mail: konzultacio@gasztroklinika.hu
Telefon: +36-1/870-0500; +36-20/331-6060
Web: www.gasztroklinika.hu

A tgjékoztatot lektoralta: dr. Juhdsz Mdark, belgyogydsz, gasztroenterologus, coliakia specialista
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