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BETEGTAJEKOZTATO

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK AZONOSITASA

A GasztroKlinika a felnéttkori gyomor-bél rendszeri betegségek kivizsgalasaval, kezelésével,
valamint a gasztroenteroldgiai betegek gondozasaval foglalkozik.

Ennek részeként a gyomor és a bélrendszer endoszkopos vizsgalatait biztositjuk éber és altatasos
formaban egyarant, emellett pedig ultrahangvizsgalattal, speciadlis (hidrogén, metan és oxigén)
kilégzési tesztekkel és teljes koru klinikai laboratoriumi vizsgalati hattérrel segitjuk a tunetek
hatterének, okainak tisztazasat.

Az orszagban egyedUlalld moédon a maganegészségugyi intézmeények kdzott létrehozunk egy
orszagos szintlU Colidkia (lisztérzékenység) Centrumot, hogy a napjainkban egyre tdbb embert
érint6é korképegyuttes vonatkozasaban teljes koru ellatast nydjthassunk, a kivizsgalastol egészen
a megfeleld étrend- és életmdd elsajatitasaig.

A GasztroKlinikdn a konzultacid leginkabb személyesen talalkozasok keretében zajlik, de
lehetéség van tavkonzultacidora is, ami lehetévé teszi, hogy a gondozas folyamataban a
gyogyszeres vagy dietoterapia atbeszélése online formaban is megvaldsulhasson. Valamennyi
orvos-beteg taldlkozordl irasos dokumentacio készul, a leleteket megkuldjuk pacienseinknek, és
egyuttal felkerulnek az Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Térbe is.

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK KIVIZSGALASA

GYULLADASOS BELBETEGSEGEK (IBD): CROHN-BETEGSEG, COLITIS ULCEROSA,
MIKROSZKOPOS COLITIS

Mikor forduljon orvoshoz?

A gyulladasos bélbetegség (Inflammmatory Bowel Disease, IBD), a bélrendszer krénikus
gyulladasaval jaré Crohn-betegség és a colitis ulcerosa (fekélyes vastagbélgyulladas) dsszefoglald
neve, illetve a diagnosztika fejlédésének koszonhetden ebbe a csoportba sorolhato a
mikroszképos colitis is. Ezekre a betegségekre kell gondolnunk tapcsatornabdl szarmazo vérzeés,
hasmenés, hasi fajdalmak, fogyas, tovablba szamos, nem emésztérendszeri tUnet vagy ezek
kombinacidjanak fennallasa esetén.

A Crohn-betegség és a colitis ulcerosa elkulonitése és a pontos diagnozis klinikai, endoszkopos
és szovettani jellegzetességeik alapjan lehetséges. Colitis ulcerosaban a gyulladasos jelenségek
csak a bél nyalkahartyajara és a submucosara korlatozédnak, mig Crohn-betegség esetén a
bélfal minden rétege érintett a mucosatol a serosaig. A colitis ulcerosa csak a vastagbélben
fordul el&, ezzel szemben a Crohn-betegség az emésztérendszer barmely szakaszat érintheti.
Mig a colitis 6sszeflggd gyulladast hoz létre, a Crohn-betegségben gyulladt és ép bélszakaszok
valtakoznak egymassal. Mindezen kulonbségek ellenére bizonyos betegeknél (kb. az esetek 10
szazalékaban) nem lehetséges megkulonboztetni a két betegséget; ket a nem
meghatarozhato colitiscsoportba soroljak.

A gyulladasos bélbetegség egy Ujablb csoportja a mikroszképos colitis (MC), ami feltehetéen
autoimmun eredetl korkép. Jellemzdje, hogy a markans klinikai tunetek, a hasmenés
hatterében a kolonoszkdpia sordn nem, vagy csak minimalis eltérések észlelhetdk, emiatt
gyakran dsszetéveszthetdk az irritabilisbél-szindroma D tipusaval ((IBS-D).
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Amennyiben felmerul az MC lehetdsége, a diagnozis felallitasahoz kolonoszkdpiara és
tOblbszords biopszidas mintavételre van szUkség.

Miallhat a hattérben?

A betegség okat eddig nem sikerult igazolni, igy ismeretlen. Feltehetd, hogy veleszuletett (vagyis
genetikai adottsagok) vagy az élet soran szerzett hajlamhoz tarsul valamilyen kivaltd tényezé,
példaul fertézés, lelki vagy testi tulterheltség, mely a lappangd hajlamot felszinre hozza. A
kronikus gyulladas kialakulasaban és fenntartasaban a bélbaktériumoknak és az
immunrendszer hibas reakcidjanak déntdéen fontos szerepe van. Mas ,civilizacios”
betegségekhez hasonldan, sajnalatos médon egyre ndvekszik a gyulladasos bélbetegségben
szenveddk szama, komoly probléma, hogy egyre tobb fiatalt azonositanak a betegek korében.

Mire szamithat a vizsgadlat sordn?

A GasztroKlinikan maod nyilik a gyakran sokéves panaszokkal és dokumentacioval jelentkezd
pacienseknél a kortorténet feltarasara, fizikalis vizsgalatukra, és a szUkséges vizsgalatok
megbeszélésére, megtervezésére és elvégzésére. Az elsé konzultacio akar 45-60 percet is igénybe
vehet, de a probléma alapos feltérképezése révén szamos felesleges vizsgalat vagy eredménytelen
kezelés el6zhetd meg.

Fontos hangsulyozni, hogy ezek sulyos, életre szolo, s6t akar életet veszélyeztetetd betegségek,
melyek hullamzoé lefolydst mutatnak (tUnetes és tUnetmentes id&szakok valtjadk egymast).
Megfelels terapia, gondozas és életmod mellett ugyanakkor az érintettek tartésan kozel teljes
értéku életet élhetnek.

Ennek megfeleléen nem csak a kivizsgalas és a terdpia beadllitasa kapcsan van szUkség szoros
egyuttmukddésre a paciens és az egyészségugyi szakemberek (orvos, dietetikus stb.) kdzott,
hanem tartdsan, éveken, évtizedeken at. Eppen ezért a GasztroKlinikan a kivizsgalas és a terapia
bedllitasa mellett kuldn hangsulyt helyezink a kronikus betegségben szenvedd betegeink
gondozasara is.

Kulonféle diagnosztikai vizsgalatokkal azonosithatok a korképek, laborvizsgalatok, kolonoszképia,
gasztroszkopia és szdvettani mintavéetel elvégzésére lehet szUukség.

Keérjuk, hogy az alabbi kérdésekre felkészUlve érkezzen a vizsgalatra!

Vezesse tuneti és étkezési napldénkat, illetve toltse ki a gydgyszerszedési szokdasait rogzitd
naplénkat is!

— Van-e hasi fajdalma? Ha igen, milyen gyakorisaggal észleli, milyen jellegl (éles vagy
tompa), a has mely részére terjed ki? Spontan szlnik vagy sem? Ha nem, akkor mire szUnik
(testhelyzet-véltoztatds, székletUrités, fajdalomcsillapitéd és/vagy gorcsoldd hatédsara)?

— Van-e haspuffaddsa? Ha igen, midta észleli?

— Milyen a széklete allaga? (Tulsagosan laza, lagy, krémesen csillog, vizes, nyakos, nyalkaban
gazdag?)

—  Milyen a széklet szine?

—  Eszlelt-e friss vért a székletben?

— Volt-e az elmult hénapokban jelentésebb sulyvesztése? Ha igen, akkor mennyi idé alatt és
hany kilogrammot fogyott?
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A diagnosztikai vizsgalatok eredményeinek értelmezésére, a terdpia bedllitdsara szakorvosi
konzultacid keretében allunk rendelkezésére, illetve vallaljuk ezen, egy élethosszon at tartd
betegséggel kUzd&é pacienseink gondozasat is dietetikus és pszicholégus szakértdink
tdmogatasaval.

Varjuk ént a GasztroKlinikan, kérjen konzultaciés idépontot!

Cim: 1037 Budapest, Bokor utca 17-21,, fszt.
E-mail: konzultacio@gasztroklinika.hu
Telefon: +36-1/870-0500; +36-20/331-6060
Web: www.gasztroklinika.hu
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