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FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK AZONOSITASA

A GasztroKlinika a felnéttkori gyomor-bél rendszeri betegségek kivizsgalasaval, kezelésével,
valamint a gasztroenteroldgiai betegek gondozasaval foglalkozik.

Ennek részeként a gyomor és a bélrendszer endoszkopos vizsgalatait biztositjuk éber és altatasos
formaban egyarant, emellett pedig ultrahangvizsgalattal, speciadlis (hidrogén, metan és oxigén)
kilégzési tesztekkel és teljes koru klinikai laboratoriumi vizsgalati hattérrel segitjuk a tunetek
hatterének, okainak tisztazasat.

Az orszagban egyedUlalld moédon a maganegészségugyi intézmeények kdzott létrehozunk egy
orszagos szintlU Colidkia (lisztérzékenység) Centrumot, hogy a napjainkban egyre tdbb embert
érint6é korképegyuttes vonatkozasaban teljes koru ellatast nydjthassunk, a kivizsgalastol egészen
a megfeleld étrend- és életmdd elsajatitasaig.

A GasztroKlinikdn a konzultacid leginkabb személyesen talalkozasok keretében zajlik, de
lehetéség van tavkonzultacidora is, ami lehetévé teszi, hogy a gondozas folyamataban a
gyogyszeres vagy dietoterapia atbeszélése online formaban is megvaldsulhasson. Valamennyi
orvos-beteg taldlkozordl irasos dokumentacio készul, a leleteket megkuldjuk pacienseinknek, és
egyuttal felkerulnek az Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Térbe is.

JO- ES ROSSZINDULATU EMESZTORENDSZER|I DAGANATOK FELISMERESE, KEZELESE

Mikor forduljon orvoshoz?

Az emésztérendszeri daganatok eléforduldsa az utébbi években egyre né, igy jelentds
népegeészségugyi problémat jelent. Az emésztédrendszeri daganatok kdzé sorolhatjuk a gyomor,
a vékony- és vastagbél, a maj, az epehdlyag és a hasnyalmirigy daganatait.

Az emésztérendszeri daganatok kozul a kolorektalis (vastag- és végbéldaganatok) daganatok
eléforduldsa a leggyakoribb, mig a legrosszablb progndézisi emésztérendszeri daganat a
hasnyalmirigyrak. Az emésztérendszeri daganatok tUnete lehet a fogyas vagy a vér megjelenése
a székletben, kulondsen kolorektalis daganatok esetén. Szamos esetben azonban
tunetmentesek vagy altalanos tunetekkel jelentkeznek, ezért fontos a szUrévizsgalatokon vald
részvéetel!

A daganatos sejtekre jellemzé a kontrollalhatatlan, nagy osztéddképesség, valamint, hogy nem
kiméli a bioldgiai hatarokat, beszUrédhet a kornyezé szovetekbe, dsszenyomhatja a kdrnyezd
szerveket, illetve attétet (metasztazis) adhat tavolabbi szervekbe.

A daganatos betegségek okozta halalozas a vildgon a masodik helyen all, azonban a daganatos
betegek tulélése az utdbbi években folyamatosan né, ami a szlrévizsgalatoknak, korai
diagnosztizalasnak és a korszerU kezeléseknek koszonheté.

Mi allhat a hattérben?

A tdpcsatorna barmelyik szakaszan eléfordulhatnak a joindulatd (Un. polipok) és a rosszindulatu
daganatok egyarant. Mind a polipok, mind a rakos megbetegedések a vastagbélben a
leggyakoribbak. Kiemelkedd fontossagu éppen ezért a vastagbéltukrozés (kolonoszkdpia) mint
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rakszUro eljaras elvégzése legkésdbb 50 éves korban tUnetmentesség esetén is, illetve a
vastagbélpolipok és vastagbélrak halmozott csaladi eléfordulasa esetén a kolonoszkopiat
életkortol fuggetlenul is el kell végezni. A vastagbélrakra utald figyelmeztetd jelek (fogyas, véres
széklet, székelési szokasok megvaltozasa, allandosuld hasi fajdalom, héemelkedés-laz, éjszakai
izzadas) fennallasa.

Nagyon fontos hangsulyozni, hogy a vastagbéltUkrdzés az egyetlen olyan szUrévizsgalat,
melynek soran nemcsak a diagnozis feldllitasara van lehetdéség, hanem egy Ulésben (vagyis
ugyanazon vizsgalat soran) a rakmegelézés is elvégezhetd a polipok endoszképos Uton torténd
eltavolitasa révén. Erdemes azt is tudni, hogy bar a hashajtasos béltisztitd eldkészilet
nélkulozhetetlen, a vizsgalattal (vagy vizsgalatokkal, ha gyomortukrozés is torténik egy ulésben)
jaro kellemetlenségek teljesen kiklUszobdlhetdk, amennyiben a paciens a tukrozés(ek) elvégzését
altatasban keéri klinikank endoszképos csapatatdl, melyben gasztroenteroldgus és
anesztezioldgus szakorvosok, illetve endoszkdpos szakasszisztensek dolgoznak egyUtt a paciens
érdekében.

Mire szamithat a vizsgdlat soran?

A felsé tapcsatorna, vagyis a gyomor, a nyelécsé, valamint a nyombél vizsgaldeljarasarol szolo
informaciokat itt olvashatja el! (Link: GYOMORTUKROZES)

A végbél és a vastagbél teljes hosszaban a nyalkahartya megtekintése, vérzésforras vagy szukult
bélszakasz, illetve esetleges daganatos elvaltozds azonositdsardl szold informacionkat ide
kattintva olvashatja el. (Link: VASTAGBELTUKROZES, VASTAGBELRAKSZURES)

Varjuk ént a GasztroKlinikan, kérjen konzultacids idépontot!

Cim: 1037 Budapest, Bokor utca 17-21,, fszt.
E-mail: konzultacio@gasztroklinika.hu
Telefon: +36-1/870-0500; +36-20/331-6060
Web: www.gasztroklinika.hu

A tgjékoztatot lektordlta: dr. Juhdsz Mdark, belgyogydsz, gasztroenterologus, coliakia specialista
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