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BETEGTAJEKOZTATO

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK AZONOSITASA

A GasztroKlinika a felnéttkori gyomor-bél rendszeri betegségek kivizsgalasaval, kezelésével,
valamint a gasztroenteroldgiai betegek gondozasaval foglalkozik.

Ennek részeként a gyomor és a bélrendszer endoszkopos vizsgalatait biztositjuk éber és altatasos
formaban egyarant, emellett pedig ultrahangvizsgalattal, speciadlis (hidrogén, metan és oxigén)
kilégzési tesztekkel és teljes koru klinikai laboratoriumi vizsgalati hattérrel segitjuk a tunetek
hatterének, okainak tisztazasat.

Az orszagban egyedUlalld moédon a maganegészségugyi intézmeények kdzott létrehozunk egy
orszagos szintlU Colidkia (lisztérzékenység) Centrumot, hogy a napjainkban egyre tdbb embert
érint6é korképegyuttes vonatkozasaban teljes koru ellatast nydjthassunk, a kivizsgalastol egészen
a megfeleld étrend- és életmdd elsajatitasaig.

A GasztroKlinikdn a konzultacid leginkabb személyesen talalkozasok keretében zajlik, de
lehetéség van tavkonzultacidora is, ami lehetévé teszi, hogy a gondozas folyamataban a
gyogyszeres vagy dietoterapia atbeszélése online formaban is megvaldsulhasson. Valamennyi
orvos-beteg taldlkozordl irasos dokumentacio készul, a leleteket megkuldjuk pacienseinknek, és
egyuttal felkerulnek az Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Térbe is.

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK KIVIZSGALASA
LISZTERZEKENYSEG, NEM COLIAKIAS GLUTENSZENZITIVITAS

Mikor forduljon orvoshoz?

A cdliakia egy autoimmun betegség, amit a kalaszos gabonakban — blzaban, arpaban és
rozsban —taldlhato fehérje, a glutén okoz a genetikailag érintett emberekben. A colidkia
diagnosztizalhato barmely életkorban, a gluténtartalmu ételek bevezetése utan kora
gyermekkortol kezdve késbdbbi életszakaszokig barmikor. A betegség jelentkezhet szamtalan
tUnettel vagy tUnetegylttessel, ezek kozott lehetnek enyhébbek, de nagyon sulyosak is. igy
példaul a kronikus hasmenés, étvagytalansag, fogyas, gyermekeknél hossz- és
sulynovekedésben vald elmaradas, hasi fajdalom, hianyallapotok (fehérje, nyomelemek,
vitaminok) kialakulasa, sulyos vérszegényseég is jarhat a coliakiaval.

Figyelmeztetd jel lehet az alacsony novés, vashidnyos vérszegénység, a fogzomanc hibas
fejlédése vagy hajhullas, kulénféle bérgydgyaszati tinetek. Van néhany olyan betegség, melyek
kiséré betegsége lehet, ilyen példaul a fiatalkori 1. tipusu diabetes mellitus, a pajzsmirigy
gyulladasos megbetegedése, rneumatoid arthritis, az allergias bélgyulladas is — ezen esetekben
érdemes célzott colidkiavizsgalatot kérni.

Midllhat a hdttérben?

A gabonakbol (kulondsen a buzabol) készult élelmiszerek, féképp, de nem kizarélagosan
gluténtartalmukon keresztul kulonbdzé betegségek kivaltasara képesek. A lisztérzékenység
gyakorisaga hazankban ma mar 1-2% kozott mozog, mig a nem colidkias gluténszenzitivitas
gyakorisaga ennek tdblbszordse.
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Sokat tudunk ezekrél a korképekrél, de az interneten nagyon sok téves informacio is elérhetd,
illetve sok tévhit épult be a kdztudatba. A két betegség tunetegyuttese jelentds atfedéseket
mutat, ezért a kettdét egymastol sokszor nem is lehet elkuloniteni specialis vizsgalatok nélkul,
pusztan a tunetek alapjan.

Eppen ezért nagyon fontos hangsulyozni, ha béarkiben felmerll, hogy valamely, gluténnel
OsszefUggésbe hozhatd betegségben szenvedhet, ne kezdjen el a kivizsgdlast megel&zéen
gluténmentes diétat (vagyis ne hagyja el étrendjébdl a hagyomanyos pékarukat), hanem a kérdés
tisztazasara forduljon e terlletre specializalédott gasztroenteroldgus szakorvoshoz. Igy a
megfelelé diagndzis alapjan célzott és szakember altal ellenérzéott diéta mellett megszidnhetnek
a panaszok, egyben elkerulhetd lesz az indokolatlan, rosszul Osszeadllitott diétabol adodo
hianyallapotok kialakulasa is.

Mire szamithat a vizsgalat soran?

A vizsgalat soran az GasztroKlinika szakorvosa parhuzamosan két iranyba ,indul” egyrészt
feltérképezi, hogy tortént-e colidkiagyanl miatt eddig barmilyen vizsgéalat. Emellett atbeszéli
paciensével, hogy valaha prdébalt-e mar gluténmentes diétat (CMD) kovetni. Gyakran ezen
alapvetd informaciok tisztadzasa elmarad, holott ezek egyUttes értékelése nyujt csak komplex
képet a hatékony terapia meghatarozasa érdekében.

A Kivizsgalas el6tt sajnos egyre ritkabb az a diagnosztikai szempontbdl idealis helyzet, mikor még
rendszeres a napi szintl béséges gluténbevitel, napjainkban sokan mar a korrekt kivizsgalas el&tt
elkezdik a diétat, rdadasul sokszor nem megfelelé modon.

Amennyiben beigazolddik a lisztérzékenység, dietetikusaink nélkuldzhetetlen segitséget
nyuUjtanak a megfeleld diéta Osszeadllitdsaban és hasznos gyakorlati tanacsokkal latjak el
pacienseinket. Az élethosszig tartd specidlis étrend/életforma elsajatitdsdhoz dietetikus és
pszicholégus is rendelkezésre all a GasztroKlinikan.

Kérjuk, hogy az aldbbi kérdésekre felkészllve érkezzen a vizsgalatra!

Vezesse tuneti és étkezési naplénkat, illetve toltse ki a gydgyszerszedési szokasait rogzitd
naplénkat is!

— Van-e hasi fajdalma? Ha igen, milyen gyakorisaggal észleli, milyen jellegl (éles vagy
tompa), a has mely részére terjed ki? Spontan szlnik vagy sem? Ha nem, akkor mire szdnik
(testhelyzet-véltoztatds, székletUrités, fajdalomcsillapitd és/vagy gorcsoldd hatésara)?

— Van-e haspuffadasa? Ha igen, midta észleli? Esetleg, bizonyos ételek fogyasztasdhoz
kothetd-e a haspuffadas?

— Milyen a széklete allaga? (Tulsdgosan laza, lagy, krémesen csillog, vizes, nyakos, nyalkaban
gazdag?)

— Milyen a széklet szine?

— Van-e bértunete?

—  Van-e boérviszketése?

— A tUnetei étkezés utan fél oran belul jelentkeznek, vagy hosszabb idé elteltével, esetleg
étkezéstél fuggetlenul?
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A diagnosztikai vizsgalatok eredményeinek értelmezésére, a terdpia bedllitasara szakorvosi
konzultacid keretében allunk rendelkezésére, illetve vallaljuk ezen, élethosszon at tartd
betegséggel kUzd&é pacienseink gondozasat is dietetikus és pszicholéogus szakértdink
tamogatasaval.

Varjuk ént a GasztroKlinikan, kérjen konzultacids idépontot!

Cim: 1037 Budapest, Bokor utca 17-21, fszt.
E-mail: konzultacio@gasztroklinika.hu
Telefon: +36-1/870-0500; +36-20/331-6060
Web: www.gasztroklinika.hu
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