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BETEGTAJEKOZTATO

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK AZONOSITASA

A GasztroKlinika a feln&ttkori gyomor-bél rendszeri betegségek kivizsgalasaval, kezelésével,
valamint a gasztroenteroldgiai betegek gondozasaval foglalkozik.

Ennek részeként a gyomor és a bélrendszer endoszkdpos vizsgalatait biztositjuk éber és
altatadsos formaban egyarant, emellett pedig ultrahangvizsgalattal, specialis (hidrogén, metan és
oxigén) kilégzési tesztekkel és teljes koru klinikai laboratoriumi vizsgalati hattérrel segitjuk a
tUnetek hatterének, okainak tisztazasat.

Az orszagban egyedulalld médon a maganegészségugyi intézmeények kozott 1étrehozunk egy
orszagos szintl Colidkia (lisztérzékenység) Centrumot, hogy a napjainkban egyre tébb embert
érint6é korképegyuttes vonatkozasaban teljes korl ellatast nydjthassunk, a kivizsgalastol egészen
a megfeleld étrend- és életmdd elsajatitasaig.

A GasztroKlinikan a konzultacio leginkabb személyesen taldlkozasok keretében zajlik, de
lehet&ség van tavkonzultaciora is, ami lehetévé teszi, hogy a gondozas folyamataban a
gyogyszeres vagy dietoterapia atbeszélése online formaban is megvaldsulhasson. Valamennyi
orvos-beteg talalkozorol irasos dokumentacio készul, a leleteket megkuldjuk pacienseinknek, és
egyuttal felkerulnek az Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Térbe is.

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK KIVIZSGALASA
REFLUXBETEGSEG

Mikor forduljon orvoshoz?

Korunk egyik leggyakoribb emésztérendszeri betegsége, a gyulladasos bélbetegséghez és a
lisztérzékenységhez hasonldan, szintén igazi civilizacios betegség. A korkép valtozatos tunetek
(gyomorégés, felhasi, gyomorszajtajéki fajdalom, savas és/vagy epés tartalom visszaaramlasa a
nyelécsébe, kinzd szaraz kdhdgés, alvaszavar stb.) formajaban jelentkezhet. Figyelmeztetd tunet
lehet az altalaban fokozatosan, lassan kialakuld fajdalmas, nehezitett nyelés, jelentkezhet
szajUregi égés, rossz szajiz, kellemetlen szajszag, fokozott nyalelvalasztas. Figyelni kell a fogakra
is, ugyanis a szajuregbe jutd savak ezeknek jellegzetes romlasat — erézidjat — okozzak.

Mi agllhat a hattéerben?

A reflux lényege, hogy a savas gyomortartalom visszajut a nyelécsébe, ami kellemetlen tuneteket
okoz, kialakulasaban a legfontosablb tényezé a nyeldécsd-gyomor atmenet magassagaban (a
gyomorszaj szintjében) lévé simaizom zard funkcidjdnak a karosodasa, elégtelensége,
leggyakrablban a kornyezé szervek (elsésorban a rekeszizom) anatdmiai vagy mukodésbeli
rendellenessége kovetkeztében. Rendellenes mikddés esetén a gyomorszaj az alulrdl
ranehezedd haslri nyomas miatt is kinyilik, és atengedi a gyomortartalmat.

A hasUri nyomas fokozoédasanak egyik leggyakoribb oka, ha a gyomor tartalmanak mennyisége
megndvekszik. Ez bekdvetkezhet egyszerlen egy kiadods evés utan, de akkor is, ha a
gyomortartalom nem tovabbitdédik megfeleld mértékben és Utemben a bélrendszer felé.
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Mire szamithat a vizsgalat soran?

A refluxbetegseég felismerése sem minden esetben egyszerl, a komplex kezelés mind a paciens,
mind a gasztroenteroldgus részérdl sok turelmet igényel. A gyogyszeres kezelések arnyékaban
kevesebb sz6 esik a refluxbetegség terapiadja kapcsan a szukséges eletmaodbeli és étrendbeli
valtoztatasokrdl, pedig ezek kodvetkezetes kivitelezése esetén a tunetek megszUntetéséhez
szUkséges gyogyszerigény (mind a dézis, mind pedig az idétartam terén) jelentdsen
csokkenthetd. A refluxbetegség uralasara is igaz, hogy hosszu tavu eredményes kezelést csak a
panaszok és a kortdrténet részletes feltarasa révén lehet elérni, mint ahogy a rendszeres
ellenérzés, gondozas szerepét, jelentdségét sem lehet eléggé hangsulyozni.

Kulonféle diagnosztikai vizsgalatokkal azonosithatok a korképek, laborvizsgalatok,
kolonoszkodpia, gasztroszkdpia, és szdvettani mintavételre lehet szukség.

Kérjuk, hogy az alabbi kérdésekre felkészulve érkezzen a vizsgalatra!

Vezesse tUneti és étkezési naplonkat, illetve toltse ki a gyodgyszerszedési szokasait rogzitd
naplonkat is!
— Van-e felhasi, gyomortaji hasi fajdalma? Ha igen, milyen gyakorisaggal észleli, milyen
jellegu (éles vagy tompa)?
- Van-e gyomorégése?
— Van-e haspuffadasa? Ha igen, midta észleli?
- Van-e savas és/vagy epés tartalom visszaaramlasa a nyelécsébe?
—  Van-e kinzo, szaraz kbhogés, esetleg alvaszavar?
— Van-e fajdalmas, nehezitett nyelés, szajuregi égd érzés?
— Van-e rossz szajiz? Van-e kellemetlen szdjszag, ha igen, akkor melyik napszakban észleli
leginkabb?
—  Vannak-e fogaszati problémai (pl. fogszuvasodas)?

A diagnosztikai vizsgalatok eredmeényeinek értelmezésére, a terdpia bedllitasara szakorvosi
konzultacio keretében allunk rendelkezésére, illetve vallaljuk ezen, egy élethosszon at tarto
betegséggel kuzdd pacienseink gondozasat is dietetikus és pszicholdgus szakértdink
tamogatasaval.

Varjuk ént a GasztroKlinikan, kérjen konzultacids idépontot!
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