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FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK AZONOSITASA

A GasztroKlinika a felnéttkori gyomor-bél rendszeri betegségek kivizsgalasaval, kezelésével,
valamint a gasztroenteroldgiai betegek gondozasaval foglalkozik.

Ennek részeként a gyomor és a bélrendszer endoszkopos vizsgalatait biztositjuk éber és altatasos
formaban egyarant, emellett pedig ultrahangvizsgalattal, speciadlis (hidrogén, metan és oxigén)
kilégzési tesztekkel és teljes koru klinikai laboratoriumi vizsgalati hattérrel segitjuk a tunetek
hatterének, okainak tisztazasat.

Az orszagban egyedUlalld moédon a maganegészségugyi intézmeények kdzott létrehozunk egy
orszagos szintlU Célidkia (lisztérzékenység) Centrumot, hogy a napjainkban egyre tdbb embert
érint6é korképegyuttes vonatkozasaban teljes koru ellatast nydjthassunk, a kivizsgalastol egészen
a megfeleld étrend- és életmdd elsajatitasaig.

A GasztroKlinikdn a konzultacid leginkabb személyesen talalkozasok keretében zajlik, de
lehetéség van tavkonzultacidora is, ami lehetévé teszi, hogy a gondozas folyamataban a
gyogyszeres vagy dietoterapia atbeszélése online formaban is megvaldsulhasson. Valamennyi
orvos-beteg taldlkozordl irasos dokumentacio készul, a leleteket megkuldjuk pacienseinknek, és
egyuttal felkerulnek az Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Térbe is.

FELNOTTKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK KIVIZSGALASA

TUNET: SZEKREKEDES

Mikor forduljon orvoshoz?

A legtdblbszor a székrekedés néhany napon belll magatdl megoldodik, am ha tartdsan fennall,
(4-5 napon tul) nem tudott székletet Uriteni, emellett intenziv vagy folyamatos hasi fajdalmat,
hanyast, puffadast, véres székletet, sargasagot, étvagytalansagot, émelygést, akaratlan fogyast
észlel, akkor feltétlen orvoshoz kell fordulni. Am akkor is érdemes orvoshoz fordulni, ha csak heti
1-2 alkalommal térténik székletUrités, az Urités folyamata nehezitett, illetve, ha a széklet bogyos,
kis mennyiségu.

Mi allhat a hatterben?

A székrekedés hatterében nagyon sokféle ok allhat, leggyakrablban a folyadékszegény,
rostszegény étrend, a testmozgas hianya, a rendszertelen életmdd. Emellett azonban okozhatja
bélszUkulet (gyulladas, polip vagy daganat), illetve allhatnak hormonalis okok (pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy) is a hattérben.

Amennyiben a székrekedéshez fajdalmas felfdjodas is tarsul, az lehet komoly
emésztdszervrendszeri probléma, mint példaul az irritabilisbél-szindroma (IBS), gasztroparézis,
azaz gyomorbénulds, vagy akar kontaminalt vékonybélszindréma (SIBO, small intestinal
bacterial overgrowth syndrome) jele is, melyek mindegyike komoly betegség, raadasul
kezeletlenul sulyos szovédmeények tarsulhatnak hozzajuk.
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Mire szamithat a vizsgalat sordan?

A GasztroKlinika szakorvosai elsé korben a leggyakoribb okok kizarasara torekednek.

A Kivizsgalasnak szamtalan maddja van, melyek nagy része a GasztroKlinika szolgaltatasi
palettajaban is elérhetd. A vizsgalat soran szukséges lehet képalkotd és egyéb diagnosztikai
vizsgalatok (ultrahang, rontgen, vér-, széklet-, vizelet-, laboratoriumi vizsgalat) elvégzésére is.

A Kkivizsgalds soran széklettenyésztés (baktérium, gomba, parazita), hasi ultrahang,
laborvizsgédlatok (lisztérzékenységre utald ellenanyagok, ételallergia), H2/CH4-kilégzési teszt,
gyomor- és vastagbéltukrozeés (biopszias mintavétellel) jon széba.

A kulonféle vizsgalatok eredményei alapjan szakorvosaink mellett dietetikus és pszicholégus
szakorvosaink is tdmogatjak ont abban, hogy életmindsége javuljon.

Kérjuk, hogy az alabbi kérdésekre felkészulve érkezzen a vizsgalatra!
Vezesse tuneti és étkezési naplonkat, illetve toltse ki a gyogyszerszedési szokasait rogzitd
napléonkat is!

— Midta all fenn a székrekedés?

— Valtozott-e az életritmusa?

— Valtoztak-e étkezési szokasai?

— Fogyaszt-e elegendd rostot, folyadékot?

— Fogydkurazott-e mostanaban?

— Végez-e rendszeresen testmozgast?

— Szed-e (j gyogyszert?

— Van-e egyéb tunete, hasi panasza?

Varjuk ént a GasztroKlinikan, kérjen konzultacids idépontot!

Cim: 1037 Budapest, Bokor utca 17-21,, fszt.
E-mail: konzultacio@gasztroklinika.hu
Telefon: +36-1/870-0500; +36-20/331-6060
Web: www.gasztroklinika.hu
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