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GYERMEKKORI EMESZTOSZERVI PANASZOK AZONOSITASA

Az emésztérendszeri problémakkal kUzdd gyermekek kulonleges figyelmet és banasmaodot
igényelnek, igy a GasztroKlinika szakorvosai, dietetikusai, szUkség szerint pszichologusai
kituntetett figyelemmel igyekeznek mielébb diagnosztizalni és hatékony terapiat biztositani a
legkisebb pacienseik szamara.

Az emésztési problémak alapvetden kellemetlen panaszokkal jarnak, a gyermek kozérzetét,
hangulatat jelentésen befolydsoljak — igy a betegség korai felismerése alapvetd cél, mar csak
azért is, mert az elhanyagolt, kezeletlen kdrképek hosszabb tavon taplalékfelszivodasi zavart

okoznak, ennek nyoman pedig a gyermekek testi és szellemi fejlédését is hatraltatjak.

ERDEMES GYERMEK-GASZTROENTEROLOGUS SZAKORVOSHOZ FORDULNI, HA:

— hosszabb ideje fennalld hasi fajdalmat, haspuffadast,

- székrekedést, hasmenést,

— gyakori hanyast, csecsemd&kori bukast, gyomorégést, savas felbofogést, nyelési
nehezitettséget,

- étkezési/etetési problémakat, étkezési szokdsok megvaltozasat, étvagytalansagot,
hirtelen bekdvetkezd jelentds hizast, fogyast,

— felszivodasi zavarokat (tapanyaghiany, alultaplaltsag, vashiany, vérszegényseég),

— ismeretlen eredetd, gyakori kiUtéseket, ételallergia-gyanut vetnek fel a szUlék, a hazi

gyermekorvos vagy a védénd.

Az anyatejes taplalds, annak esetleges nehézségei, a csecsemabkori taplalas soran felmerdlé
problémak (Uj tapanyagok, élelmiszerek bevezetése, azok el nem fogadasa stb.), valamint a
csecsemdtapszerek megvalasztasaval kapcsolatos kérdések (életkornak, taplaltsagnak, esetleges
fennalld betegségnek megfeleld osszetétell tapszer kivalasztasaval kapcsolatos kérdések)

esetén is indokolt lehet a gyermek-gasztroenterolégussal és dietetikussal torténd konzultacio.

Gyermekkorban is jelentkezhetnek kulonbdzé ételallergidk, étel-intolerancidk,
hisztaminérzékenység, lisztérzékenység, laktdz-intolerancia, fruktdz- és egyéb felszivodasi
zavarok, melyek diagnosztizalasaban, a megfeleld terapia kivalasztasaban és a gondozas

tekintetében is a gyermek-gasztroenteroldgus jatszik meghatarozoé szerepet.
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A GasztroKlinika szakorvosai foglalkoznak gyulladasos bélbetegség (Crohn-betegség, colitis
ulcerosa), irritabilisbél-szindroma diagnosztizalasaval, reflux azonositasaval és terapiajaval,

valamint krénikus kérképpel kizdd gyermekek hosszu tavd gondozasaval is.

Mire szamithat a szild a konzultdcio soran?

A panaszok feltérképezését segiti az altalunk készitett, a gyermek tlneteit, étkezési, illetve a
gydgyszerszedési szokdasait rogzitd naplé. Kérjuk, hogy toltsék le és a konzultacié idépontjat
megeldzé idészakban legaldbb két héten at rendszeresen vezessék az étrendi és tuneti napldt,
illetve indokolt esetben a gyermek gydgyszerszedésének rendjét is, hogy a GasztroKlinika

szakorvosa minél teljesebb képet kapjon a gyermek allapotarol.

A konzultacioé alkalmaval a naplok adatai révén és a céliranyos kérdések megvalaszolasaval
kaphatunk teljesebb képet a gyermek étkezési szokasairdl, a tunetek jelentkezésének

kérulmeényeirdl, azok intenzitasardl, gyakorisagarol és jellegérdl.

Mit hozzon magaval?
- Agyermek kortorténetérdl szold kordbbi orvosi vizsgalatok soran kapott
dokumentumokat, pl. zardjelentést, aktualis laboratoriumi eredmeényt.
- Etkezési naplot.
— Tuneti naplot.
— Qyogyszerszedési naplot.

- Agyermek egészségugyi kiskonyvét.

Kérjuk, gondolja at, hogy a csaladjuklban milyen gyakori betegségek, esetleg ismert genetikai

korképek fordulnak eld!

Mire szamithat a vizsgdlat soran?
A fizikalis vizsgalat soran az orvos megvizsgalja a gyermeket, ez alapjan tovabbi vizsgalatok

segitenek a diagndzis, valamint a terapia felallitasaban.

A GasztroKlinikan lehetéség van részletes laboratoriumi (vér-, széklet-, ételallergia- és étel-
intolerancia, lisztérzékenység stb.) vizsgalatokra, tovabba laktoz- és egyéb szénhidrat-felszivodasi
zavart kimutatd kilégzési tesztek kivitelezésére. A fentieken kivul esetenként mas eszkdzos
vizsgald modszerekre is szUkség lehet, pl. gyomor-, vékony- és vastagbéltukrozés; tukrozéskor

torténd szovettani mintavétel.
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Az emésztérendszer betegségeinek terdpidja altaldban gyogyszeres kezelésbdl, valamint a
megfeleld étkezési szokasok kialakitasabol, diétabdl tevédik dssze. A rendszeres kontroll
elengedhetetlen része a sikeres kezelésnek. A diagnosztikai vizsgalatok eredményeinek
értelmezésére, a terapia beallitasara gyermek-gasztroenteroldégus szakorvosi konzultacio

keretében allunk a csaldad rendelkezésére.

Kronikus beteg gyermekek folyamatos gondozdsa

A kronikus, egy élethosszon at tartd betegséggel egyutt élni kénytelen gyermekek esetében
pszicholdgus szakértdink tamogatasaval. A gyermekeket segitjuk abban is, hogy a felnéttkorhoz
kdzeledve (16-18 éves kor kozott) egy tervezetten zajlé folyamat soran, a fiatal igényeihez

igazitottan feln&tt -gasztroenterolégus szakorvosok ,gondjara” bizzuk.

Vagyis vallaljuk:
- abeteg gyermek felkészitését, oktatasat,
— ahazi gyermekorvossal torténd folyamatos konzultaciot,
— aszUl6k felkészitését,
— afelnétt-gasztroenteroldogus felkészitését, mely a felnétt- és gyermekellatd kozotti

kozvetlen tapasztalatcserére kinal lehetéséget.

Ezzel a folyamattal segithetjuk a felelésségtudat kialakulasat, az dnmenedzselés készségét és

képességét! Lehetdséget kinalunk a terapias dontések kdzds megvitatasara.

A GASZTROKLINKA SZAKORVOSAI, DIETETIKUSAI, PSZICHOLOGUSAI A LEGNAGYOBB ODAADASSAL DOLGOZNAK A
LEGKISEBBEK EGESZSEGEERT!

Varjuk ont és gyermekét a GasztroKlinikan, kérjen konzultaciods idépontot!

Cim: 1037 Budapest, Bokor utca 17-21,, fszt.
E-mail: konzultacio@gasztroklinika.hu
Telefon: +36-1/870-0500; +36-20/331-6060

Web: www.gasztroklinika.nu
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