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T ü n e t i  N A P L Ó 

            Beteg 
            neve:

            Testmagasság:               cm                Testsúly:               kg                 Dátum: 202      év, 	                        hó       naptól,  202      év, 	                          hó        napig.

 202      év,                               hó     Észlelt tünet az alábbi napokon:

Észlelt tünet megnevezése 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31.

 

A táblázat első oszlopának egyes soraiba kell beírni az észlelt problémákat, panaszokat. A további oszlopok pedig a napokat jelölik. Egy-egy tünet mellett „x” jellel jelölhető, 
ha az adott a napon észlelet tünet. A tüneti napló használható a panaszok erősségének a jelölésére is, ebben az esetben az X jel helyett számokat használhat. 
Egytől ötig osztályozza a panaszok erőségét, 1-est enyhe tünet, az 5-öst a nagyon erős tünetek megjelölésére használja.
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