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Mi a Helicobacter pylori?

A Helicobacter pylori baktérium egy spirdl alaki mikroorganizmus, amely az emberi gyomrot fert6zi meg,
és helyi gyulladdst idéz el. A Helicobacter pylori fertdzés a vildg népességének legalabb 50 %-at érinti,
és dltalaban mar kisgyermekkorban bekdvetkezik.

Milyen kapcsolat van a Helicobacter pylori és a gyomorbetegségek kozott?

A fert6zés sokdig tiinetmentes maradhat, de a fert6zitt emberek esetében megnd az olyan betegségek
kialakulasanak kockdzata, mint a gyomorhurut, gyomorfekély és eqyéb gyomor-bél rendszeri panaszok.
A gyomorfekélyes megbetegedések nagy tobbsége Helicobacter pylori fertzésnek tulajdonithatd és ma
mar bizonyitott tény, hogy a gyomorrdk bizonyos fajtdinak kialakuldsaval is kapcsolatban all.

.i a gyomorfekély és melyek a jellemzé panaszok?

A gyomornyalkahdrtya mélybe terjedd gyulladasos kdrosoddsa, amely eléri a gyomorfal izomrétegét is.
Jellemz6 tiinete az ég6, mard fajdalom, amely a gyomorszdj tajékan jelentkezik. A tudomdny jelenlegi
allasa szerint a fekélybetegséq kialakuldsa az aldbbi harom 6 okra vezethetd vissza:

@ bizonyos fajdalomcsillapité szerek mellékhatédsa
&  gyomorsav tultermelés
@ Helicobacter pylori fertdzés



Hogyan lehet kimutatni a Helicobacter pylori fertozést?
A Helicobacter pylori fertdzés kimutatdsara tobbféle mddszer létezik. Ezek koziil a legelterjedtebbek:

“  Endoszkdpia
& Vérvizsgdlat
& Légzési tesztek

Amennyiben klinikailag indokolt, a fert6zés kimutatasa endoszkdpos vizsgalattal torténhet, amely sordn

On helyi érzéstelenités mellett lenyel egy keskeny, rugalmas csévet. A csovin keresztiil az orvos megvizsgalja
a nyeldcsovet, a gyomrot és a nyombelet, majd biopszidval mintat vesz a gyomor nyélkahdrtyajabdl.

A mintét ezutén laboratériumba kiildi, ahol mikrobioldgia tenyésztés utan megallapitjdk a diagnozist.

A Helicobacter pylori fertdzést kivetden a vérben a baktériumra jellemz6 antitestek jelennek meg, amelyek
vérvételt kovetd vizsgalattal kimutathatéak. Az antitestek jelenléte a vérben utalhat arra, hogy a fert6zés
fennall, de arra is, hogy valamikor a multban lezajlott. A vérvizsgélatbél nem deriil ki, hogy On jelenleg
fert6zott vagy a korabbiakban volt fertézott.

A légzési tesztekkel torténd vizsgalatrél a tovabbiakban olvashat.



Hogyan miikodnek a fertozés kimutatasara hasznalt 1égzési tesztek?

A gyomorban termel6dé gyomorsav dltalaban elpusztitja a gyomorba keriilé mikroorganizmusokat, azonban
a Helicobacter pylori képes megtelepedni a gyomornyélkahdrtyaban.

A baktérium egy specialis enzimet termel, amelyet uredznak hivnak. Ez az enzim a gyomorban természetesen

megtaldlhatd karbamid nev( anyagot elbontja hidrogén-karbonét ionra és amménidra. Ezek az anyagok lugos
kémhatdsuak, igy a gyomorsavat kozombaositik a baktérium kdrnyezetében. Ezdltal a baktérium képes életben
maradni a gyomorban.

A baktérium uredz enzimének miikodése kovetkeztében termel6dé hidrogén-karbondt eqy része szén-dioxidda
alakulva a kilélegzett levegdvel tévozik a szervezethdl.

A légzési tesztek azon alapulnak, hogy a szdjon &t karbamidot adnak be. Helicobacter pylori fert6zés esetén
a karbamidot a gyomorban a baktérium elbontja a fentiek szerint. A kilélegzett leveg6ben megemelkedik

a szén-dioxid mennyisége az eredeti allapothoz képest, ezért a kilélegzett levegdt dsszegyijtik egy alkalmas
eszkozzel, majd szén-dioxid tartalmat megmérik.

Amennyiben a fert6zés nem éll fenn, a kilélegzett levegében nem emelkedik meg a szén-dioxid mennyisége.



Hogyan miikodik a HELIPROBE™ médszer?
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Hogyan torténik a HELIPROBE™ vizsgalat?

1. Avizsgalat soran szdjon 4t keriil a szervezetbe a "*C-karbamid.
% 10 percet varni kell.

3 Ezutdn a pdciensnek a 1égzési kdrtyaba kell fujni a kilélegzett
levegGt 1 — 4 percen at. A [8gzési kartydn taldlhaté eqy szinkddolt
indikator pdtty, amely jelzi, hogy mikor lehet abbahagyni a fujst.
Amikor elegendd kilélegzett levegd sszeqgyiilt a kdrtydn,
az indikdtor szine narancshél sérgdba megy ét.

4, Ezutdn a kartydt at kell adni az orvosnak kiértékelésre,
a paciens részére a vizsgdlat befejezGdott.

5. Azorvos tovébbi miveleteket mar nem végez a kdrtyaval,
hanem azonnal behelyezi a mérékésziilékbe, amely
automatikusan kijelzi a mérési eredményt.

A teljes vizsgalat kb. 20 percet vesz igénybe.




Biztonsagos a HELIPROBE™ vizsgalati médszer?

A ™C-szén izot6p természethen el6fordulé radioaktiv izotdp, amely megtalalhatd a levegdben és az
emberi szervezethen is.

Avizsgdlat sordn a pdcienst az alkalmazott kis mennyiséq radioaktivitdsbol csak akkora sugérterhelés

éri, amely egyenértékii a természetesen jelenlévd kornyezeti hattérsugdrzashol 24 ora alatt szerzett
sugdrterheléssel. Ez nagysagrendekkel kisebb, mint példaul egy fogrontgenezés sorén szerzett sugarterhelés
és mérhetd kockdzatot nem jelent a paciens szdméra.

Kiknél nem ajanlott a HELIPROBE™ vizsgalat?

Terhes ndk esetében a vizsgdlat nem javasolt. A szoptatds iddszakaban csak dgy végezhetd el, ha a
szoptatést a vizsgdlatot kovetd két napban felfiiggesztik.

Nem ajanlott olyan pdcienseknek sem, akiknél a gyomor egy részét, vagy teljes egészét eltavolitottak.

Avizsgdlat nem ajénlott 18 év alattiaknak, de az orvos a kockdzatok és elényok mérlegelésével
hozza meg dontését.



Mire kell iigyelni a HELIPROBE™ vizsgalat elétt?

Avizsgdlat el6tti 1 honapban nem ajanlott antibiotikumok vagy bizmut tartalmd gydgyszerek szedése.
Avizsgdlat el6tti 1 héthen nem ajénlott savlekdtd anyagok szedése.

A vizsgalat eldtti 4 6raban nem szabad étkezni. Vizet lehet inni, de a cukor és / vagy kaléria tartalmd
italok, mint a gyiimélcslé, limonddé keriilenddk.

W-Iol végezhetd el a HELIPROBE™ vizsgalat?

A HELIPROBE™ vizsgélat otthon nem végezhetd el. A vizsgdlatot csak orvos végezheti el.

Jelenleg Magyarorszagon mintegy 95 orvosi intézményben végeznek HELIPROBE™ vizsgélatot,
évente tobb mint 20 000 pdciens esetében.

Amennyiben szeretne tobbet tudni a HELIPROBE™ vizsgdlatrdl. . .
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