BETEGTAJEKOZTATO
HIDROGEN- (H,) ES METAN- (CHa) KILEGZESES TESZT

Tisztelt Paciensink! Tisztelt Szul4!

A hidrogén- (H,) és metan- (CHa,) kilégzéses tesztet harom kilonboz6 reagens segitségével végezzik,
harom eltérd betegség vagy allapot kimutatasara:

Tejcukor-érzékenység (laktézintolerancia): laktéz reagens alkalmazasaval.
GyUmodlcscukor-felszivodasi zavar (fruktéz malabsorptio): fruktdz reagens hasznalataval.

Kontaminalt vékonybél szindroma (SIBO — small intestinal bacterial overgrowth syndrome):
laktuldz reagenssel.

Fontos tudni, hogy egyidej(i megrendelése esetén a kilonb6z6 kilégzéses vizsgalatok kdzott minimum
egy hétnek kell eltelnie!

A teszt pontos eredményeinek érdekében kérjiik, az aldbbiakat vegye figyelembe:

Lazas allapot vagy hurutos megbetegedés esetén a vizsgalat nem végezhetd el.

Tajékoztassa orvosat, ha az elmult két hétben beteg volt, vagy rendszeresen gyogyszert szed.
Ha laktdzt tartalmazdé készitményt szed, orvosa donthet annak ideiglenes felfliggesztésérdl,
illetve a lelet kiértékelésekor figyelembe veszi annak laktéztartalmat.

Antibiotikum szedése befolydsolhatja a teszt eredményét, ezért az antibiotikumos kezelés
befejezése utan legaldbb 15 napot varjon a vizsgalat el6tt.

A vizsgalatot megel6z8 elGkésziletek:

Ne szedjen antibiotikumot a vizsgalat el6tt két héttel.
Ne szedjen probiotikumot a vizsgalatot megel6z6 egy hétben.
Ne szedjen emésztésre hatd gyogyszereket (pl. savcsokkentdt) egy héttel a teszt el6tt.

Ne haszndljon hashajtot a vizsgdlat el6tti két napban.

A vizsgdlat el6tti 3 napban tilos fogyasztani:

Z6ldségek, gyimolcsok és hivelyesek (se f6zve, se nyersen).
Zsiros ételek, olajos magvak, nyers hal, csokoladé, cukorka.
Tejtermékek és laktdztartalmu ételek.

Szénsavas italok, gyimaolcslevek, alkohol, sz6rpdk, energiaitalok.

Ragdgumi fogyasztasa és a dohanyzas.
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Fogyaszthatd ételek:
e FO6tt, natdr sUlt vagy parolt burgonya, rizs, sonka, szarnyasok, hal, tojas, tészta.
o Laktdzmentes felvagottak, virsli, margarin.
o Fehér lisztbdl készilt termékek (pl. fehér kenyér, kifli, zsemle).

e Folyadékként kizardlag szénsavmentes viz fogyasztasa ajanlott.

A vizsgdlat el6tti napon:

e Este 19 dra utdn mar ne egyen, és 21 dra utdn ne igyon! Ha a vizsgalat 10 orakor kezd&dik,
éjfélig még fogyaszthat vizet.

o Lefekvés el6tt alaposan mosson fogat!

e Reggel fogyaszthat kavét laktdzmentes tejjel.

A vizsgdlat napjan:
e Avizsgdlat éhgyomorra torténik, és korilbelll 3 6rat vesz igénybe.

e Ne hasznaljon fogkrémet, szajvizet, rdzst vagy szajfényt! Fontos, hogy reggel fogkrém nélkul
mosson fogat (a fogmosé vizet ne nyelje lel), és ezt ismételje meg kdzvetlenil indulds el6tt.

e Ne egyen cukorkat, és ne ragjon ragogumit.
o Ne vegye be a reggeli gydgyszereit, és ne dohanyozzon!

Kérjik, érkezzen pontosan, ezzel is segitve id6beosztdsunk betartasat.

Tovabbi kérdések esetén forduljon kollégdinkhoz, akik készséggel segitik Ont a felkésziilésben!

KOSZONJUK AZ EGYUTTMUKODESET! VARIUK ONT VIZSGALATRA A GASZTROKLINIKAN!
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