GASZTROKLINIKA

C!4-Urea, Helicobacter pylori-kilégzési teszt

A vizsgalatrol és a helicobacter-fert6zésrol roviden:
A helicobacter pylori baktérium rendkiviil elterjedt korokozd, a vilag lakossaganak a felében megtalalhato.

A helicobacter fert6zotteknél jelentdsen megnohet az emésztérendszeri betegségek kialakuldsanak esélye, a
gyomorhuruttol kezdve a fekélyeken at a gyomorrakig. De nem minden helicobacter fertézott valik beteggé.

A helicobacter pylori fertozés tiinetei:

Puffadas, nehéz gyomor érzése, rossz emésztés, gyomorfajdalom, borproblémak (akné, ekcémas
megbetegedések), bofoges, jelzés értékii lehet, ha a gyomorsav visszaaramlik a nyeldcsdbe ,,gyomorégés” érzését
okozva.

Akkor is érdemes ellendrizni az egészségligyi allapotat, ha a csaladban eléfordult gyomor-és nyombélfekély,
vagy gyomorrak, illetve, ha kordbban mar atesett helicobacter pylori fertézésen.

A helicobacter-fert6zés sziirésére tobb modszer is ismeretes, de a legelterjedtebb az in. C14-urea-kilégzési
helicobacter-teszt, mely egy fajdalommentes, nem invaziv vizsgalat.

Hogyan zajlik a kilégzési teszt?

A vizsgalathoz egy kapszulat kell szétragas nélkiil, kevés vizzel lenyelni, majd a bevétel utan 10-15 percet kell
varni. A paciensnek a kilélegzett levegdt gyengén a 1égzési kartya fuvokajaba kell fujnia, ezt addig kell folytatni,
amig az indikator membran szine megvaltozik.

A vizsgalat idétartalma: 15-20 perc
ELOKESZULETEK:

- Avizsgalat el6tt 6 6raval mar nem lehet enni, illetve nem lehet inni gyiimolcslét, kavét, energia italt,
buborékos tiditdt.

- Avizsgélat el6tt 1 6raval vizet sem lehet fogyasztani.

- Dohanyzas, ragozas tilos. Fogmosas a vizsgalat napjan fogkrém nélkiil, csak tiszta vizzel lehetséges.

- Antibiotikum szedését kdvetden 4 hetet, ha savesokkentdt szed akkor 10-14 napot kell varni a vizsgalat
elvégzésével.

A vizsgalat elvégzése NEM javasolt:

- Varandossag, szoptatas ideje alatt
- Részleges vagy teljes gyomoreltavolitdé miitéten atesett pacienseknél a kezeld orvosaval egyeztetve
- Gyomorfertdzés vagy egyéb mas fert6zo betegségek ideje alatt

A helicobacter nemcsak konnyen sziirhetd, de gydgyithato is.

Mi a teenddéje a beavatkozast kovetéen?

A vizsgalat érékelése soran a gasztroenterologus szakorvos megbeszéli Onnel a teszt eredményeit, tdjékoztatj
tovabbi teendokrol. A vizsgalatot kovetden sziikség esetén a recepcidé munkatarsaindl egyeztethet tjabb
idépontot, és a szamlafizetéssel kapcsolatos tigyintézést is naluk bonyolithatja le.
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