magnézium-citrat + natrium-pikoszulfat

¢> PICOPREP’

ADAGOLASI UTMUTATO

6 1. Toltson egy poharba 150 ml hideg vizet.

E 2. Ontse a tasak tartalmat a pohéarba.

3. Keverje 2-3 percig, majd igya meg az

' e el e ) 7 A VASTAGBELTUKROZES
oldatot. Ha az oldat felmelegszik, varja . -
W meg amig lehdl - vagy adjon hozza egy (KOLONOSZKOPIA) IDOPONTJA:
jégkockat.
@ 4. Igya meg majd varjon kb. 30 percet. Datum Ora, perc

E 5. Az 1. tasak bevétele utan, tébb érara Orvos egyéb megjegyzése az el6készitéshez:
E elosztva, legalabb 5 alkalommal 250 ml

@ tiszta, szénsavmentes folyadékot ajanlunk
E meginni. A 2. tasak utan legalabb haromszor

@ 250 ml folyadékot javasolt elfogyasztani.

ELETKOR ‘

, i keverje & Yo dl keverje ;& Y dl
1-2 év 1 adagoldkanal 2-8) E hideg vizben |1 adagoldkanal 2-3 hideg vizben
percig oldja fel percig oldja fel
, keverje ;& 1dl keverje § 1dl
2-4 €V | 2 adagolékandl 2-3 hideg vizben |2 adagolékanal 2-3 hideg vizben
percig oldja fel percig oldja fel
. keverje *ll 12 dl keverje ;Q 1dl
4-9 év 1 tasak 23 hideg vizben |2 adagolokandl oy hideg vizben
percig oldja fel percig oldja fel
9é keverje a" 12 dl keverje a‘ 12 dl
=J ev 1 tasak 2-3 hideg vizben 1 tasak 2-3 hideg vizben
percig oldja fel percig oldja fel

FONTOS! A Picoprep® tasakok bevétele utan varjon 30 percet, majd 15 percenként igyon legalabb 5 x 250 ml tiszta,
szénsavmentes folyadékot. Ez lehet viz, vildgos és atlatszé szlrt gyimdlcslé (pép nélkil), vilagos és atlatszo uditdital, szorp,
limonadé, tiszta és sz(rt zoldségalapu leves, vildgos tapszer vagy izotonias sportital. Ne csak vizet igyon! A béltisztitas akkor
lesz teljes és eredményes, ha minél nagyobb mennyiségben és csak tiszta, vilagos, szilard anyagok nélkiili folyadékot
fogyaszt. Kérjlk, tartézkodjon a sotét és a vords szind, valamint a zavaros italoktdl, mint példaul a kavé, fekete tea, kola, voros
vagy zavaros gylmolcslevek. Ezek az italok megnehezithetik a bél belsejében valo tisztanlatast és a vizsgalat eredményességét.
A készitmény bevételének az orvos altal meghatarozott idépontjai, eltérhetnek a betegtajékoztatéban szerepld
ajanlastol. Ebben az esetben feltétleniil tartsa be kezel6orvosa utasitasait!

IVONAPLO

ELSO ADAG BEVETELE

KERJUK PIPALJON KI MINDEN POHARNYI MEGIVOTT FOLYADEKOT!
1.tasak PICOPREP® bevételét kbvetéen megivott pohar folyadék

DATUM:

ORA, PERC:

MASODIK ADAG BEVETELE

DATUM:

ORA, PERC:

DRLLLLLD

250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

2.tasak PICOPREP® bevételét kovetéen megivott pohar folyadék

LRLLDDLRE

250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
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Ezen informécids anyag csak azon betegeknek adhaté at, akiknek kezel6orvosa PICOPREP® por belséleges oldathoz gydgyszert rendelt!

ETKEZESI TANACSOK

5 NAPPAL

A VIZSGALAT ELOTT

&
@
A vastagbéltikrozést

megelézé héten gyakorlatilag
normalisan étkezhet.

Kertlje azonban
a héjas és a kis szemu
magokat tartalmazé ételeket,
mint példaul:

a muzlit, a magos kenyeret,
magos zsemlét, a diot,
mogyorét, a babot, a kukoricat,
a paradicsomot, a kelbimbét,
a sz06l6t, a kivit az epret,
az uborkat, a céklat.

GYOGYSZEREK
Ha rendszeresen szed
gyogyszereket, példaul
vérhigitot, beszélje meg

orvosaval, hogy
a vastagbéltiikrozést
megel6z8 héten
folytassa-e
és hogyan szedje ezeket
a gyogyszereket.

VASKESZITMENYEK
A vaskészitmények
megnehezithetik a bélbe
valé belatast.
Kérjluk, beszélje
meg kezel6orvosaval
ezeknek a készitményeknek

Harom nappal a vastagbéltiikrozés

amelyek zavarhatjak a tiszta képet

3 NAPPAL

A VIZSGALAT ELOTT

elétt abba kell hagynia
az olyan ételek fogyasztasat,

a vastagbéltiikrozés soran.
Ezek az ételek kozé tartoznak
a teljes kiérlésl készitmények,
a nehezen emészthetd ételek,

példaul a véros husok, a leveles
salatak, a paprika, a gomba,

a hagyma, a spendt és a konyhai

flszerndvények.

Y/

KONNYU ETELEKET EGYEN
ES IGYON
SOK FOLYADEKOT.
Ha mar most csak kénnyU
ételeket fogyaszt, példaul
nem teljes ki6rlésu lisztbdl
készllt tésztat sajttal és tejfollel,
rizst csirkemellel vagy hallal,
fehér kenyeret szeletelt
sonkaval, tejberizst,
vaniliapudingot piskétaval,
és mar most elkezd béséges
folyadékot inni, akkor
jol felkészul
a kozelgé vizsgalatra.

A JO FELKESZULES
MEGKONNYITI
A BELTISZTITAST
Szanjon id6t és energiat
arra, hogy megfeleléen
felkésziljon a bélrendszerének
tisztitasara.

Szerezzen be mar most
kulonféle, izletes, atlatszo italokat,
hogy a felkésziilés soran

1 NAPPAL

A VIZSGALAT ELOTT
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REGGELI

A vastagbéltikrozést megel6z6

nap reggelén még fogyaszthat

koénnyl reggelit — példaul fehér

kenyeret vagy zsomlét piritva
szeletelt sonkaval.

%92
EBED
Ebédid6ben tiszta huslevest
fogyaszthat hozzaadott

Osszetevok, tésztafélék
vagy fliszerndvények nélkul.
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NINCS VACSORA

Kerllje a vacsorat, és a vizsgalatig
mar ne egyen semmit.
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A BELTISZTITAS

Ezen a napon a Picoprep®

adagolasa attol fugg, hogy
a vizsgalatot mikorra Utemezték
be. Kezel6orvosa javasolni fogja
Onnek, mikor és hogyan adagolja
a készitményt. A Picoprep®
bevétele utan sok tiszta folyadékot
kell innia - minél tdbbet, annal
eredmeényesebb lesz a vizsgalat.
Ne csak vizet igyon!

AVIZSGALAT ELOTT
NEHANY ORAVAL BELEI
TISZTAK LESZNEK.
Ezt onnan fogja felismerni, hogy
csak tiszta, vilagos szin(l folyadé-
kot Urit szilard anyagok nélkdl.
A folyadékfogyasztas segiti

meg tudja inni a sziikséges

a szedését.

FERRING

PHARMACEUTICALS

mennyiségu folyadékot.

Ferring Magyarorszag Kft.
1138 Budapest, Tomori utca 34.
Tel.: 06 1 236 3800, e-mail: ferring@ferring.hu

HU-GAS-2400058 / Anyaglezéras datuma: 2024. majus 22.

a béltisztitast!
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A VIZSGALAT
NAPJAN

VIZSGALAT NAPJAN CSAK
TISZTA, VILAGOS SZIiNU,
ATLATSZO FOLYADEKOT
FOGYASZTHAT
A KEZELOORVOSA
ALTAL MEGHATAROZOTT
IDOPONTIG!

KONZULTALJON ORVOSAVAL
A VIZSGALAT ELOTT MEDDIG
FOGYASZTHAT FOLYADEKOT!

Altatasos vizsgalat esetén
5-6 draval a vizsgalat el6tt
mar nem ihat.

MIKOR SIKERES
A BELTISZTITAS?

Ha a széklet tul sotét és zavaros:

A béltisztitas
nem megfeleld.

X

Vilagosnarancsos,
majdnem tiszta:

Még mindig nem
megfeleld.
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Vilagossarga
és atlatszo:

Nagyszer(! Sikerilt!

magnézium-citrat + natrium-pikoszulfat
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