GASZTROKLINIKA

FINDRISK-VIZSGALAT

ADATLAP A 2-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG KOCKAZATANAK FELMERESERE

Kérjik, szanjon néhany percet a 2-es tipusu cukorbetegség korai felismerése érdekében 6sszeallitott
kérddiv kitoltésére, majd kildje el e-mail-ciminkre (konzultacio@gasztroklinika.hu), vagy hozza magaval
egy diabetoldgiai konzultaciéra, szakorvosunk segit dnnek az értékelésben. A vélaszadas egyszerd, de
kérjik, ne feledkezzen meg csalddtagjairél sem! Kérjen szamukra is kérdGivet, amelyet kitoltés utan hasonlé
modon juttasson el hozzank!

AZON NEBVE: ..o

A pontozott vonalra irja be az dnre vonatkozé pontértéket, majd adja 6ssze azokat a kérd8iv végén!

1. ELETKOR

= (O pont: 45 év alatt

= 2 pont: 45-54 év kozott
= 3 pont: 55-64 év kozott
= 4 pont: 64 év felett

Az 6n pontszama:

2. TESTTOMEGINDEX (BMI)
A testtdmegindex kiszamoldsa: testsulykilogramm osztva a méterben mért testmagassag négyzetével.
(Példaul, ha az 6n magassaga 165 cm, sulya 70 kg, a szamités: 70 / (1,65 x 1,65) = 25,7.

* (0 pont: alacsonyabb, mint 25 kg/m?
* 1 pont: 25-30 kg/m?

* 3 pont: nagyobb, mint 30 kg/m?

Az 6n pontszama:

3. HASKORFOGAT

A haskorfogatot az alsdé borddk és a

vonaldban, kozepes belégzés utdn.

csipbtovis kozotti tavolsag felénél mérje, gyakorlatilag a koldok

Pont Férfiak NSk

= 0 kevesebb, mint 94 cm | kevesebb, mint 80 cm
= 3 94-102 cm 80-88 cm

= 4 tdbb, mint 102 cm tobb, mint 88 cm

Az 6n pontszama:
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4. VEGEZ-E NAPONTA LEGALABB 30 PERCES FIZIKAI TEVEKENYSEGET MUNKAKOREBOL ADODOAN/VAGY
SZABADIDEJEBEN?

=  (Qpont:igen

= 2 pont:nem
Az 6n pontszama:

5. MILYEN GYAKRAN FOGYASZT ZOLDSEGET VAGY GYUMOLCSOT?
= (O pont: minden nap
= 1 pont: nem minden nap

Az 6n pontszama:

6. SZED-E RENDSZERESEN VERNYOMASCSOKKENTO GYOGYSZEREKET?
= (O pont:nem
= 2 pont:igen

Az 6n pontszama:

7. MERTEK-E ONNEL VALAHA MAGASABB VERCUKORERTEKET (ORVOS! VIZSGALATKOR, BETEGSEG,
TERHESSEG ESETEN)?
= (O pont:nem
= 5 pont:igen
| Az 6n pontszédma:

8. VAN-E A CSALADTAGJAI KOZOTT, VAGY KOZELI ROKONSAGABAN 1-ES (IFJUKORI TIPUSU), VAGY 2-ES
(IDOSKORI TIPUSU) CUKORBETEG?
= (O pont: nincs
= 3 pont:igen: nagysz(l6, nagynéni, nagybacsi, vagy elséfokd unokatestvér
= 5 pont:igen: szUl6, testvér, vagy sajat gyermek
| Az 6n pontszédma: |

| Osszesen: pont ]

ERTEKELES — KOCKAZAT A CUKORBETEGSEG 10 EVEN BELULI KIALAKULASARA
=  Kevesebb, mint 7 pont: alacsony kockazat (becslések szerint 100 féb&l 1 esetben lesz valaki
cukorbeteg).
= 7-11 pont: enyhén fokozott kockazat (becslések szerint 25 f6b6l 1 esetben lesz valaki cukorbeteg).
= 12-14 pont: fokozott kockdzat (becslések szerint 6 f6b6l 1 esetben lesz valaki cukorbeteg).
= 15-20 pont: magas kockazat (becslések szerint 3 f6bél 1 esetben lesz valaki cukorbeteg).
= Tobb, mint 20 pont: igen magas kockazat (becslések szerint 2 f6b&l 1 cukorbeteg lesz 10 éven

beldl).
Budai Klinika Pesti Klinika
1037 Budapest Bokor utca 17-21. fszt. 1083 Budapest, Szigony utca 26-32.
+36 1 870 0500 +36 20 331 6060 +36 1 870 0506 +36 20 527 7005

konzultacio@gasztroklinika.hu konzultaciopest@gasztroklinika.hu



