GASZTROKLINIKA

MEGOLDAS

Osszesen 10 olyan élelmiszert kellett megtaldlnod, amelyek gluténtartalmuak vagy
gluténszennyezédést hordozhatnak!

1. Salt krumpli (a gyorséttermekben altaldban mas gluténtartalmu ételekkel k6zos olajban
satik)

2. Kuszkusz

3. Kukoricatortilla (van néhany termék, melyek nem tartalmaznak glutént, de azokat
kalon jelslik)

4. Mogyordkrém (néhany gyartd slritéanyagként gluténtartalmu dsszetevéket hasznal)
5. Rizs (egyes el6re csomagolt, fliszerezett valtozatok glutént tartalmazhatnak)

6. Zab (ha nincs gluténmentes tanusitvannyal ellatva, akkor problémat okozhat!)

7. GyUmolcsjoghurt (adalékanyagok miatt, példaul stritGanyagként hasznalt buzaliszt)
8. Szbjaszosz

9. Burgonyachips (egyes izesitett valtozatok tartalmazhatnak glutént!)

10. Fagylalt (bizonyos fajtak, ha gluténtartalmu keksz vagy tolcsér van benne, vagy a
gyartds soran szennyezédhet)

Vagyis, ha lgyes voltal, akkor valamennyi élelmiszerre gyanakodtal! Nem kénny(, de nem is
lehetetlen! Figyelj, olvass és mindig légy résen!

Gratulalunk!

J6 f6z6cskézést kivanunk!



