GASZTROKLINIKA

BETEGTAJEKOZTATO
HIDROGEN- (H,) ES METAN- (CHa) KILEGZESES TESZT

Tisztelt Paciensink!

A hidrogén- (H,) és metan- (CHa,) kilégzéses tesztet harom kilonbozé reagens segitségével végezzik,
eltérd betegségek vagy allapotok azonositdsa érdekében:

e Tejcukor-érzékenység (laktézintolerancia): laktéz reagens hasznalataval.
e  GyUmolcscukor-felszivodasi zavar (fruktdz malabsorptio): fruktoz reagens alkalmazéasaval.

e Kontaminalt vékonybél szindréma (SIBO — small intestinal bacterial overgrowth syndrome):
laktuldz reagens segitségével.

FONTOS INFORMACIO: HA TOBBFELE KILEGZESES VIZSGALATOT SZERETNE ELVEGEZTETNI, AKKOR A
TESZTEK KOZOTT MINIMUM EGY HET SZUNETET KELL TARTANI!

A VIZSGALAT MENETE

A hidrogén- (H,) és metan- (CH,) kilégzéses teszt id6tartama korilbelll 3 éra. Ez id6 alatt
munkatdarsaink tobb alkalommal mérik a kilélegzett levegd hidrogén- és metantartalmat. A vizsgalat
kezdetén a paciensnek meg kell innia egy szdmara el6készitett, a diagnodzis felallitdsdhoz sziikséges
folyadékot. Ezt kdvetben egy készllékbe kell fujnia egy kis pipa segitségével, meghatarozott
id6kozonként, dsszesen 6 alkalommal. Minden egyes kilégzés alkalmaval rogzitik a kilélegzett levegd
hidrogén- és metanszintjét, amely fontos tampontot nydjt a diagndzis pontos feldllitasahoz.

A vizsgalat soran biztositjuk a paciens kényelmét, a mérési szakaszok kozotti id6t pihenéssel, olvasassal
tolthetik. A meghatarozott id6kozok pontos betartasa elengedhetetlen a mérési eredmények
hitelességéhez. Amennyiben barmilyen kellemetlenséget vagy szokatlan tlinetet tapasztal a vizsgalat
alatt, ezt kérjik, azonnal jelezze a vizsgalatot végzé munkatarsunknak, hogy biztositani tudjuk a
megfelel§ ellatast és a vizsgalat zavartalan folytatasat.

A teszt befejeztével a paciens visszatérhet a megszokott étrendjéhez és mindennapi tevékenységeihez.
A kilégzéses teszt eredményeit szakorvosunk a kovetkez6 konzultacié alkalmaval kiértékeli, és részletes
tajékoztatast nyujt a tovabbi teend8krél.

A TESZT PONTOS EREDMENYEHEZ SZUKSEGES ELOKESZULETEK
Altaldnos tudnivalék
e Lazas allapot vagy hurutos megbetegedés esetén a vizsgalat nem végezhetd el.

e Avizsgdlat el6tt 48 draval értesitse a GasztroKlinika szakorvosat, ha az elmult két hétben beteg
volt, vagy rendszeresen szed gyogyszert.



e Ha laktdzt tartalmazd készitményt szed, szakorvosa dénthet annak ideiglenes felfliggesztésérdl,
illetve a laktéztartalmat figyelembe veszi a lelet értékelésekor.

e Antibiotikumos kezelés utan a vizsgalat csak a gydgyszer szedésének befejezését kdvetben
legalabb 15 nappal végezhetd el.

Keriilendd gydgyszerek és készitmények

A vizsgalatot megel6z6en az alabbi szerek alkalmazdsa nem javasolt:
e Antibiotikumok: legaldbb 15 nappal a teszt el6tt abba kell hagyni.
e Probiotikumok: a vizsgalatot megel&z86 1 héten ne alkalmazza.

e Emésztésre hatd gydgyszerek (pl. savcsokkentdk, protonpumpa-gatlok, H2-receptor blokkoldk):
a vizsgalatot megel6z6 1 héten kerllenddk.

e Hashajtok: ne haszndljon hashajtét a teszt el6tti 2 napban.

AZ ETKEZESSEL ES A SZAJHIGIENIAVAL KAPCSOLATOS KORLATOZASOK

A vizsgdlatot megel6z6 3 napban

Kérjik, ne fogyasszon:
o Z0ldségeket, gyimolcsoket, hiivelyeseket (sem nyersen, sem f&zve).
e Zsiros ételeket, olajos magvakat, nyers halat, csokolddét, cukorkat.
o Tejtermékek és laktdztartalmu ételeket.
e Szénsavas italokat, gyimolcsleveket, alkoholt, sz6rpot, energiaitalt.
e Ragdgumi és dohanytermékeket.

Fogyaszthato ételek, italok:
e FOtt, natdr silt vagy parolt burgonya, rizs, sonka, szarnyasok, hal, tojas, tészta.
e Laktézmentes felvagottak, virsli, margarin.
e Fehér lisztbél készilt termékek (fehér kenyér, kifli, zsemle).
e Folyadékként kizarolag szénsavmentes vizet igyon.

A vizsgdlat el6tti napon

e Este 19 6ra utan ne egyen, és 21 déra utan ne igyon! Ha a vizsgélat 10 drakor kezdédik, éjfélig
ihat szénsavmentes vizet.

o Lefekvés el6tt alaposan mosson fogat!
A vizsgdlat napjdn
o Avizsgdlatot éhgyomorra végezzik, és az korllbelll 3 6rat vesz igénybe.

¢ Neigyon semmit!



e Ne hasznaljon fogkrémet, szdjvizet, rizst vagy szajfényt! Reggel ébredés utan egy uj fogkefével,
fogkrém nélkiil mosson fogat (a fogmosé vizet se nyelje le!) és ezt ismételje meg kdzvetlendl
indulas el6tt.

e Ne egyen cukorkat, és ne ragjon ragégumit.

e Ne vegye be areggeli gyogyszereit, és ne dohdnyozzon!

KERJUK, ERKEZZEN PONTOSAN, EZZEL IS SEGITVE IDOBEOSZTASUNK BETARTASAT.

TOVABBI KERDESEK ESETEN FORDULION KOLLEGAINKHOZ, AKIK KESZSEGGEL SEGITIK ONT A
FELKESZULESBEN!

KOSZONJUK AZ EGYUTTMUKODESET!

VARJUK ONT VIZSGALATRA A GASZTROKLINIKAN!
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