GASZTROKLINIKA

HIDROGEN- (H,) ES METAN- (CHa) KILEGZESES TESZT
BETEGTAJEKOZTATO CSECSEMOK ES GYERMEKEK SZULEI RESZERE

Tisztelt Szul6k!

Igyekeztiink minden, a hidrogén- (H,) és metdn- (CH,4) kilégzéses teszttel kapcsolatos vizsgalathoz
szikséges informacidt dsszegydjteni, kilonds figyelmet forditva a csecsemd&k és gyermekek igényeire,
valamint azokra a szempontokra, amelyek az Onok szdmdra hasznosak és fontosak lehetnek.

MIT KELL TUDNI A TESZTROL?

A hidrogén- (H,) és metan- (CH,4) kilégzéses teszt harom kilénboz6 reagens alkalmazasdval torténik,
amely hdrom eltéré betegség vagy allapot diagnosztizalasaban segit:

1.

Tejcukor-érzékenység (laktézintolerancia): laktdz reagens alkalmazasaval végezhetd — 3 honapos
kortol csecsemdk esetében is elvégezhetd a vizsgdlat, mivel az anyatej természetes mddon
tartalmaz tejcukrot (laktézt).

GyUumolcscukor-felszivodasi zavar (fruktdz malabsorptio): fruktoz reagens hasznalataval.
Kontaminalt vékonybél szindréma (SIBO — small intestinal bacterial overgrowth syndrome):
laktuldz reagens segitségével.

Amennyiben tobb vizsgdlatot is szeretne elvégeztetni gyermekénél, kérjik, vegye figyelembe, hogy a
tesztek kozott legaldbb egy hét sziinetet kell tartani a pontos eredmények érdekében!

A teszt menete

A teszt id6tartama korilbelll 3 dra, ez id8 alatt munkatarsunk tébb alkalommal méri a gyermek
altal kilélegzett leveg6 hidrogén- és metantartalmat.

A vizsgalat kezdetén a gyermeknek meg kell innia a szdmara el6készitett folyadékot. Ezutdn
meghatarozott id6kdzonként kell egy zsédkba/kis pipaba kell fujniuk a gyermekeknek. Idérendi
sorrend szerint: O perc (éhgyomri dllapotban), majd 15, 30, 60, 90, 120, 150 és 180 perc.

Kizarélagos anyatejes taplalds esetén: munkatdrsaink egyeztetnek az édesanydval a szlikséges
terhelés — anyatej vagy tejcukor oldat — maédjardl.

3 hénapostdl 7 éves korig: a gyermek egy specialisan kialakitott, zsakszer( készllékbe fuj. Az
eszkoz lehetévé teszi, hogy sirds, lihegés vagy egyéb hasonld helyzetek esetén is elegendd
mennyiségl levegdt gyljtsiink a méréshez, igy a vizsgalat pontosan elvégezhetd.

7 éves kor felett a gyermeknek a kilélegzett leveg6t egy csutoraba/kis pipaba kell fujnia. Ez az
eszkoz egyszerlien haszndlhatd, igy a gyermekek egylttmkodbek a vizsgalat soran.

SzUlGi segitség a felkészlléshez: otthon érdemes gyakoroltatni a gyerekkel egy lufi vagy zacskd
felfujasat. Ez jatékos mddon segit az irdnyitott kilégzés elsajatitasaban, mikdzben oldja a vizsgalattal
kapcsolatos feszlltséget. A vizsgalat kezdetén a szil6 megmutathatja a gyermeknek, hogyan kell a
zsakba vagy csutordba fujni. Ez nemcsak megkdnnyiti a feladat megértését, hanem jelentdsen
csokkentheti a gyermek szorongdsat is.
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Mit hozzanak magukkal a vizsgdlatra?

A szul6knek érdemes magukkal hozniuk:

Poharat vagy cumisiveget, amelyet a gyermek szivesen hasznal, és amibdl szivesen megissza a
vizsgalathoz sziikséges, felkinalt édes folyadékot.

Valtéruhat (alsdonemlit) arra az esetre, ha a vizsgdlat kdzben barmilyen kellemetlenség torténne.
Ha csecsemd vagy kisgyermek vizsgalatarol van szo, akkor pelenkat, torélkdzét, otthon hasznalt
tusflirdét, hogy sziikség esetén kényelmesen tisztdba tehessék a gyermeket.

Kedvenc jatékot, mesekdnyvet, mellyel a vizsgalatok kozben eljatszhatnak a gyermekek.

Tejcukor-érzékenységi vizsgdlat esetén a hatodik kilégzést kovetden, azaz a 90. perc utan a
gyermek ehet kis adag laktézmentes készitményt, példaul kekszet vagy tehéntejmentes
szendvicset és buborékmentes vizet ihat.

A megfelel§ el6késziletek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a vizsgélat sordn a gyermek és a szllg is
komfortosan érezze magat.

HOGYAN KESZITSE FEL GYERMEKET A VIZSGALATRA?

A pontos diagndzis érdekében rendkivil fontos, hogy az aldbbi el6irdsokat betartsak. Amennyiben
kérdésik merdlne fel, forduljanak bizalommal munkatarsainkhoz, akik szivesen segitenek!

Altaldnos tudnivaldk

Lazas allapot vagy hurutos megbetegedés esetén a tesztet nem lehet elvégeznil

Kérjik, hogy az id6pont-el6jegyzés alakalmaval, vagy a vizsgalatra érkezés elStt 48 ordval
telefonon jelezzék a recepcié munkatdrsainak, ha gyermekik az elmult két hétben beteg volt.

A vizsgalatot éhgyomorra kell végezni, ezért az étkezéssel kapcsolatos szabalyokat kilondsen
fontos betartani (lasd lent)!

Mit kell tudni a gyermek gyogyszerszedésérél?

1.

Ha a gyermekik laktdzt tartalmazd gydgyszert szed, a gyermek-gasztroenteroldgus szakorvos
donthet a készitmény ideiglenes szlineteltetésérdl, vagy figyelembe veszi annak laktéztartalmat
a vizsgalati eredmények értékelésekor.

Az antibiotikum szedése befolyasolja a teszt eredményeit, ezért antibiotikumos kezelés
befejezését kdvetben varjanak legalabb 15 napot a vizsgalat el6tt.

Ne adjanak probiotikumot gyermekiiknek a vizsgalatot megel6z6 egy hétben.

Keriiljék az emésztésre haté gydgyszerek alkalmazdsat a vizsgalatot megeldz8 két hétben,
beleértve a kdvetkezbket:

o Protonpumpa-gatlok (PPI-k),
o H2-receptor blokkoldk,
o gyomorra hatd gydgyszerek vagy savlekoték.

Ne hasznaljanak hashajtot a vizsgalat el6tti két napban.
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AZ ETKEZESSEL ES A SZAJHIGIENIAVAL KAPCSOLATOS KORLATOZASOK
A vizsgdlat elétti napon

Kérjik, a vizsgalat el6tti napon ne adjon gyermekének puffasztd ételeket, példaul hivelyeseket (bab,
lencse, borsd), kdposztat, brokkolit, karfiolt, hagymat vagy fokhagymat. Az esti étkezés legyen kdnnyd és
egyszer(i: kindljon f6tt burgonyat, rizst, natur csirke- vagy pulykamellet. Készithet szendvicset
laktézmentes sonkdbdl fehér kenyérbdl, kiflibsl. Ugyeljen arra, hogy az ételek kénnyen emészthetSek
legyenek, és ne terheljék meg a gyermek emésztérendszerét. A vizsgdlat elétti napon kizérdlag
szénsavmentes vizet fogyasszon gyermeke. Este 19 éra utdn mar ne étkezzen, és vizet igyon! Lefekvés
el6tt kérjik, hogy a gyermeke alaposan mosson fogat!

A vizsgdlat napjdn

A vizsgalatra éhgyomorral kell érkezni, buborékmentes vizet ihat a kisgyermek. A vizsgalat el6tt fogmosas
helyett csak tisztan vizzel 6blégessen, vagy fogkrém nélkil, egy Uj fogkefével mossa meg a fogait. Ez segit
elkerillni, hogy a fogkrém vagy mas szajapolasi termékek befolyasoljak a teszt eredményét. Ne adjanak
ragégumit gyermekiiknek!

TANACSOK HANYAS ES/VAGY HASMENES ESETERE A VIZSGALATOT KOVETOEN

Héanyas és/vagy hasmenés a vizsgalat kozben vagy utan normalis mellékhatasnak szamithat azokndl a
gyermekeknél, akik érzékenyek a vizsgalathoz hasznalt reagensre. Ezek a tinetek addig jelentkezhetnek,
amig a szervezetbdl ki nem Urll a reagens, ami akar 1-2 napon belll is okozhat panaszokat.

Hdnyds esetén

e Folyadékpdtlas kiemelten fontos! Ha a gyermek kihanyja az elfogyasztott folyadékot, varjanak
egy kicsit, majd probaljanak Ujra inni adni neki. Eleinte csak kis kortyokat kapjon, amig a folyadék
meg nem marad benne.

e Haagyermek gorcsol vagy fajdalmai vannak, életkoranak és sulyanak megfelelé adagu goércsoldd
készitményt kaphat. Fontos tudni: ha a gyermek kihanyja a gydgyszert, Ujabb adagot csak a
kovetkez6 napszakban adjanak neki, ne prébaljak rogtén potolni.

e Amintahanyas megszinik, a gyermek igyon bdséges mennyiségi folyadékot, lehetdleg meleget,
hogy a szervezet hidratacidja helyredlljon, és a bélmozgdsok (perisztaltika) elsegitsék a reagens
kitrilését.

Hasmenés esetén

e Ne adjanak hasfogdét! Fontos, hogy a szervezet természetes mddon Uritse ki a vizsgdlathoz
hasznalt reagenst.

e Gondoskodjanak a gyermek megfeleld folyadékpotlasardl, hogy elkertljék a kiszaradast.

e Amint a hasmenés enyhl, adhatnak konnyen emészthetd, kiméls ételeket (pl. f6tt burgonya,
rizs, sos keksz).
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Mikor forduljanak orvoshoz?
o Ha atlnetek 1-2 napnal tovabb fennallnak, vagy a gyermek allapota nem javul.
e Ha agyermeknél kiszaradas jelei mutatkoznak (pl. keveset pisil, szdja kiszarad, bagyadt).
e Ha agyermek dllapota hirtelen rosszabbodik, és nem reagal a tlineti kezelésre.

A hanyas és hasmenés kezelése soran a legfontosabb a tlrelem és a gyermek megfelel6 hidrataciojanak
fenntartdsa. A tiinetek altalaban maguktél megsziinnek, amint a reagens teljesen kilrill a szervezetbdl.

KERJUK, ERKEZZENEK PONTOSAN!

Pontossagukkal segitik munkankat és a rendelés zavartalan menetét. Tovabbi kérdéseikkel forduljanak
bizalommal munkatarsainkhoz, akik szivesen segitenek a vizsgalatra valé felkészilésben.

Tovébbi kérdéseivel forduljon bizalommal munkatarsainkhoz, akik 6Srémmel segitik Ont a vizsgélatra vald
felkésziilésben!

K&szénjiik egylttmiikédésiiket, és varjuk Onéket a vizsgalaton!
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