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GutVital Coaching
a GasztroKlinika életmod- és sportegészsegugyi programija

A GasztroKlinika életmdd- és sportegészségugyi szolgdltatdsait, vagyis a GutVital Coaching kulénféle programiait azoknak
ajanljuk, akik tudatosan épitik aktiv életliket, €s hosszu téivon szeretnék megdrizni egészséguket. Az aktudilis laboreredményhez
(egészségi dllapothoz) igazitott tdpldlkozds és szilkseg esetén a megléevd gyogyszeres terdpia mellett alkalmazott vitamin- és
étrend-kiegészitékkel kapcsolatos tandcsadds révén seqitjuk pdcienseinket, hogy az egészséguk megdérzése mellett

a legjobb formdijukat érjék el.

Az edzés hatékonysdgdt fokozd termékek (pl. fehérjeporok, aminosavak) haszndlata jelentésen hozzdidrulhat ahhoz, hogy
maximalizdljuk a benntnk rejlé erdforrasokat a legjobb edzettségi szint eléréséhez, azonban ezek tudatos helyes alkalmazdsa
szakértelmet igényel az egészségiink hosszu tavi megdrzéséhez. Ha eddig is odafigyelt a tdpldlkozdsdra, de hidnyzott

a szakmai irdinymutatds, most lehetésége van professziondlis segitseéggel még magasabb szintre emelni teljesitmeényét
és egeszsege vedelmét.

Szolgdiltatdisaink olyanok, mint egy szemeélyi edzé a fitneszben: szakorvosaink, dietetikusaink és klinikai szakgyogyszeré-
szeink személyre szabott tdmogatdst és Utmutatdst nydjtanak az egeészseége megdrzeésehez. Ahogyan egy edzd segiti

a sportban valo fejlédést, a GasztroKlinika szakeértdi is vegigkisérik ont sportoldi életdtidn, hogy a lehetd legjoblb
eredmeényeket érhesse el — mind a mindennapi teljesitmény, mind a hosszu tdvi egészségéenek megdérzése érdekében!

Jelentkezzen be, vdlassza ki az 6n szdmdra legmegfeleldbb

GutVital Coaching életmdd- és sportegészségugyi programot!
Varrjuk a GasztroKlinikdn!

GutVital Alap szolgdltatdsi csomag (1 honap)

Kiknek ajanljuk?

A GasztroKlinika GutVital Coaching programijdnak elsé szintjét azoknak ajdinljuk, akik most kezdenek el

tudatosabban figyelni egészségukre és tdpldlkozdsukra, de mdr aktivan mozognak. A GutVital Alap szolgdltatdsi
csomag laborvizsgdlatokat, tdpldlkozdsi és a legjobb edzettségi szint eléréséhez szlkséges klinikai szakgyodgyszerészi,
valamint tdpldlkozdsi tandcsaddst tartalmaz.

A szolgdltatdsi csomag tartalma és a fandcsadds lepései

1. Laborvizsgdilat: telies vérkép, vese-, mdijfunkcio, zsiranyagcsere, vércukor, tdpldltsagi fok, vérszegényseég vizsgdlata,
ionhdiztartds, gyulladds és véralvaddsi panel ellendrzése.

2. Dietetikai konzultdicio (1 alkalom/90 perc): testdsszetétel-mérés és értékelés, étkezési napld elemzése
és egyeéni dietoterdpidis ajdinlds.

3. Klinikai szakgydgyszerészi konzultdcio (1 alkalom/60 perc): vénykoteles és recept nélkil kaphatd gydgyszerek,
étrend-kiegésziték és vitaminok felhaszndldsdval kapcsolatos tandicsadds, valamint a laboreredmények értékelése.

A GutVital Alap szolgdltatdsi csomag dra: 76 000 Ft
— a kulénféle vizsgdlatok listadrahoz képest garantdlt
kedvezmeény mértéke: 16%
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GutVital Aktiv csomag tartalma
és a tandcsadds lépései (3 honap)

Kinek ajanljuk?

A GasztroKlinika GutVital Coaching programijdinak haladd szintl tdmogatdsi csomagija, a GutVital Aktiv kifejezetten

azoknak az aktiv sporttevekenyseget végzdéknek segit, akik telijesitménytk maximalizdldsa érdekében szakszerl

tdpldlkozdsi tandcsokat és személyre szabott étrend-kiegészitéket igényelnek. A GutVital Aktiv csomag 3 honapon dt

tartd, rendszeres laborvizsgdlatokat, tdpldlkozdsi tandcsaddst és egyénre szabott éfrend-kiegészitd ajdnldsokat kindl,

figyelembe véve az esetlegesen fenndllo betegségek kapcsdn szlkséges gyodgyszeres terdipidt is. Ez a program

abban tdmogatja dnt, hogy dsszehangolja étkezését és az alkalmazott kiegészitdket, és igy kdvetkezetesen

fejlédhessen a negyedéves iddszak alatt.

A GutVital Aktiv csomag tartalma és a tandcsadds lepéesei

1

Belgyogydsz szakorvosi vizsgdilat, dllapotfelmérés
(1 alkalom/45 perc)

Laborvizsgdlat (1. alkalom): teljes vérkép, vese-,
maijfunkcio, zsiranyagcsere, vércukor, tdpldltsdgi fok,
vérszegeényseg vizsgdlata, ionhdztartds, gyulladds
és véralvaddsi panel ellendrzése, pajzsmirigyfunkcio,
valamint alapvetd vitaminok és nyomelemek
szinfiének mérése

Dietetikai konzultaicio (1 alkalom/90 perc):
testosszetétel-mérés kiértékelése, a tapldlkozdsi
szokdisok felmérése/étkezési napld elemzése

és egyeni, a megfogalmazott edzettségi szint eléréseét
tdmogatd, az egyen életstilusaihoz illeszkedd dietoterdi-
pids javaslat megfogalmazdsa

Egyhetes (7 napos) mintaétrend ésszedllitdisa

Klinikai szakgyogyszerészi konzultdicio

(1. alkalom/60 perc): vénykoteles és recept nélkul
kaphatoé gyogyszerek, étrend-kiegészitdk és vitaminok
felhaszndldsdval kapcsolatos tandcsadds, valamint

d laboreredmeények értékelése

Dietetikai kontroll (2. alkalom/456 perc): a mdsodik
honapban a tdpldlkozdsi javaslat alapjdn elért
eredmeény értékelése, valamint az edzésterv
alapjdn esetlegesen szikséges modositdsokra
vonatkozd ajdinldsok megfogalmazdsa

7. Dietetikai kontroll (3. alkalom/45 perc): a harmadik

honapban a tdpldlkozdsi javaslat alapjdn elért
eredmeény értékelése, valamint az edzésterv alapjdn
esetlegesen szilkséges modositdsokra vonatkozd
ajdnldsok megfogalmazdsa

. Laborvizsgdlat (2. alkalom): az elsé alkalommal mért

paraméterek ismételt ellendrzése

. Klinikai szakgyogyszerészi konzultdicio

(2. alkalom/60 perc): a szakgydgyszerészi javaslat
alapjdn elért eredmények, valamint a laboreredmeények
értékelése, hosszu tavu célok elérését tdmogatd

tovdbbi javaslatok megfogalmazdsa

A GutVital Aktiv szolgdltatdsi csomag dra: 265 000 Ft
— a kulénféle vizsgdlatok listadrdhoz képest garantdlt

kedvezmeény mértéke: 156%



A GutVital Prémium csomag tartalma
és a tandcsadds lépései (6 hdnap)

Kinek ajdnljuk?

A GasztroKlinika GutVital Coaching programidnak dtfogo, professziondlis csomagia, a GutVital Prémium szolgdltatdsi

csomagja azok szamdra nyujt maximdlis tdmogatdst, akik egyszerre szeretnék optimalizdini emésztérendszeruk

mukodeését és sportteljesitménylket. Ez o csomag részletes tdpldlkozdsi és életmodbeli tervezést, specidlis

étrend-kiegészité ajanldsokat, folyamatos szakértdi konzultdiciot és teljes kord fellgyeletet biztosit. Kifejezetten aktiv

sportoldknak ajdnlott, akik szamdra kiemelten fontos a preciz étrend, a megfeleld étrend-kiegészitdk haszndlata,

valamint ezek rendszeres utdnkévetése. A laborvizsgdlatok részeként a hormonszintek mérése is biztositott, igy még

pontosabb, egyénre szabott tandcsaddsra van lehetdség a teliesitmény maximalizdldsa érdekében.

A GutVital Prémium csomag tartalma és a tandcsadds lepéesei
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GutVital Prémium szolgdltatdsi csomag dra: 399 000 Ft
— a kulénféle vizsgdlatok listadrdhoz képest garantdlt

kedvezmeény mértéke: 16%

Belgyogydisz szakorvosi vizsgdlat, dllapotfelmérés
(1 alkalom/45 perc)

Laborvizsgdilat (1. alkalom): teljes vérkép, vese-,
mdijfunkcio, zsiranyagcsere, vercukor, tdpldltsagi fok,
vérszegeényseég vizsgdlata, ionhdztartds, gyulladds és
véralvaddsi panel ellenérzése, pajzsmirigyfunkcio,
valamint alapvetd vitaminok és nyomelemek szintiének
mérése, megfeleld nemi hormonok meghatdrozdsa

Dietetikai konzultdcio (1 alkalom/90 perc):
testosszetetel-meéres kiértékelese, a tdpldlkozdsi
szokdsok felmérése/étkezési napld elemzése

és egyeéni, a megfogalmazott edzettségi szint
eléréset tamogato, az egyén életstilusdihoz
illeszkedd diefoterdipids javaslat megfogalmazdsa

Kéthetes (14 napos) mintaétrend dsszedllitdisa

Klinikai szakgyogyszerészi konzultdicid

(L. alkalom/60 perc): az elsé honaplban vénykoteles

és recept nélkul kaphatd gyogyszerek, étrend-kiegeészitdk
és vitaminok felhasznaldsdval kapcsolatos
tandcsadds, valamint o laboreredmények értékelése

Dietetikai kontroll (1. alkalom/456 perc): a mdsodik
honapban a tdpldlkozdsi javaslat alapjdn elért
eredmeény értékelése, valamint az edzésterv
alapjdn esetlegesen szlkséges modositdsokra
vonatkozd ajdnldsok megfogalmazdsa

7.

Klinikai szakgyogyszerészi konzultcicio (2. alkalom/60 perc):
harmadik hénapban a vénykoteles és recept nélkul
kaphatd gydgyszerek, étrend-kiegészitdk és vitaminok
felhaszndldsdval kapcsolatos tandcsadds

Dietetikai kontroll (2. alkalom/45 perc): a negyedik
honapban a tapldlkozdsi javaslat alapjdn elért
eredmeény értekelése, valamint az edzésterv alapidn
esetflegesen szUkséges modositdsokra vonatkozd
ajdnldsok megfogalmazdsa

Dietetikai kontroll (3. alkalom/456 perc): a hatodik
hoénapban a tapldalkozdsi javaslat alapjdn elért
eredmeény értekelése, valamint az edzésterv alapidn
esetflegesen szUkséges modositdsokra vonatkozd
ajdnldsok megfogalmazdsa

10. Laborvizsgdilat (2. alkalom): az elsé alkalommal mért

parameéterek ismételt ellendrzése

11. Klinikai szakgyogyszerészi konzultdicio

(3. alkalom/60 perc): a hatodik hédnapban,

a szakgyogyszerészi javaslat alapjdn elért
eredmeények, valamint a laboreredmények értékelése,
hosszu tdvu célok elérését tdmogatd tovdbbi
javaslatok megfogalmazdsa




Varjuk a GasztroKlinikdn! |
EddzUnk egyUtt az egészsegéert!

Jelentkezzen be, vdlassza ki az 6n szamdra legmegfeleldbb
GutVital Coaching életmdd- és sportegészsegugyi programot!

Hivja kolleégdinkat, hogy a kuldnféle vizsgdlatokra az én szamdra
legkényelmesebb iddpontot biztosithassuk!

GASZTROKLINIKA

Eléerhetésegek:

Online id&pontfoglalds:
@ www.gasziroklinika.hu

Budai GasztroKlinika

@ 1037 Budapest, Bokor utca 17-21., fszt.
361870 0500 | +36 20 331 6060

® konzultacio@gasziroklinika.hu

Pesti GasztroKlinika

@ 1083 Budapest, Szigony utca 26-32.
@ 3618700506 | +36 20 527 7005

M konzultaciopest@gasztroklinika.hu
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A szolgdltatdsi
csomagok

tartalma

GutVital
Coaching
Alap

GutVital
Coaching
Aktiv

hing eletmaod- és sportegeészsegugyi
zehasonlitdsa

GutVital
Coaching
Prémium

A program idétartama 1hénap 3 hénapos 6 hénap
Belgyogydisz szakorvosi
vizsgdlat X 1 1
(alkalom/45 perc)
/ Laborvizsgdilat
(alkalom) 1 2 2
Dietetikai konzultdicid
(alkalom/90 perc) 1 1 1
Mintaétrend (napos) X 7 14
Dietetikai kontroll
(alkalom/45 perc) X 2 3
Gyogyszereszi
Lorultacio 1 2 3
(alkalom/60 perc)
A szolgditatasi 75 000 Ft 265 000 Ft 399 000 Ft

csomag dra

A laborvizsgdilati

csomagok
tartalma

GutVital
Coaching
Alap

GutVital
Coaching
Aktiv

GutVital
Coaching
Prémium

Laborvizsgalat
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telies vérkeép, vese-,
mdifunkcio, zsiranyagcsere,
vércukor, tapldltsagi fok,
verszegenyseg
vizsgdilata,
ionhdztartds,

gyulladas

és véralvaddsi panel
ellendrzése

telies vérkép, vese-,
mdijfunkcio,
zsiranyagcsere, vércukor,
tdpldltsagi fok,
vérszegénység vizsgdiata,
ionhdztartds, gyulladds
és véralvaddsi panel
ellendrzése,
pajzsmirigyfunkcid,
valamint alapvetd
vitaminok és nyomelemek
szintignek mérése

telies vérkép, vese-,
mdijfunkcio,
zsiranyagcsere, vércukor,
tdpldltsagi fok,
vérszegeényseg vizsgdilata,
jionhdiztartds, gyulladds
és véralvaddsi panel
ellendrzese, pajzsmirigyfunkcid,
valamint alapvetd vitaminok
és nyomelemek szintiének
mérése, megfeleld nemi
hormonok meghatdrozdsa




